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EDITORIAAL

Beste vrienden,

Op de voorpagina ziet u het Onze-
Lieve-Vrouwbeeld zoals het al 
jaren staat in de tuin van de zusters 
Passionisten in Tienen, de plaats waar 
we bij het verschijnen van dit nummer 
aanwezig zijn om radio te maken en het 
Evangelie te verkondigen. We zien hoe de Heilige Maagd Maria 
ons allen verwelkomt in die oase van rust en gebed om jullie, 
beste luisteraars, de troost te schenken van het Woord van God. 
In dit verkorte nummer van de Porta Fidei zult u meer vernemen 
over de verhuis die heeft plaats gevonden van Egenhoven naar 
Tienen. We zijn nu geïnstalleerd en bereiden ons voor op de 
feestlijke inauguratie van de studio en de nieuwe bureaus die zal 
plaatsvinden op 25 maart. Om 19 uur zullen we op het hoogfeest 
van de Aankondiging van de Heer de Eucharistie vieren gevolgd 
door de inzegening van de studio’s en de nieuwe vertrekken die we 
hebben geïnstalleerd. We hebben de eer om hiervoor de Pauselijke 
Nuntius, Mgr. Coppola, te verwelkomen. Hij zal helpen om ons allen 
te motiveren doorheen Gods Zegen om te blijven werken voor u 
als luisteraar om het nodige voedsel te ontvangen dat Christus is. 
Natuurlijk kan u de volledige avond live mee vieren via uw radio.
We wensen u tot slot ook nog een gezegende Vastentijd. U 
ontvangt voor deze mooie periode van bekering tevens onze 
Vastenkalender. Moge ze een steun zijn op uw weg naar een leven 
met God, het ware leven. Het is tegelijkertijd ook een gelegenheid 
om u te vragen ons te ondersteunen tijdens onze jaarlijkse 
Vastenactie. Een steun voor Radio Maria is tevens een steun voor 
de vele luisteraars die de troost van het Evangelie broodnodig 
hebben. Als een ware aalmoes dient uw gift om radio te blijven 
maken, en de kwaliteit te blijven verzekeren. We danken u zeer 
hartelijk voor alle steun en gebed.
Moge de Heer u allen zegenen en begeleiden, en moge de Heilige 
Maagd Maria, Koningin van Radio Maria, u beschermen onder haar 
moederlijke mantel.

Zeer genegen in Jezus en Maria,
Pr. Karlo Tyberghien

Directeur Radio Maria
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De Kerk (vervolg)

Dag 334 1 februari Handelingen 13 1 Korintiërs 7-8 Spreuken 28, 4-6

Dag 335 2 februari Handelingen 14 1 Korintiërs 9-10 Spreuken 28, 7-9

Dag 336 3 februari Handelingen 15 1 Korintiërs 11-12 Spreuken 28, 10-12

Dag 337 4 februari Handelingen 16 1 Korintiërs 13-14 Spreuken 28, 13-15

Dag 338 5 februari Handelingen 17 1 Korintiërs 15 Spreuken 28, 16-18

Dag 339 6 februari Handelingen 18 1 Korintiërs 16 Spreuken 28, 19-21

Dag 340 7 februari Handelingen 19 2 Korintiërs 1-2 Spreuken 28, 22-24

Dag 341 8 februari Handelingen 20 2 Korintiërs 3-5 Spreuken 28, 25-28

Dag 342 9 februari Handelingen 21 2 Korintiërs 6-8 Spreuken 29, 1-4

Dag 343 10 februari Handelingen 22 2 Korintiërs 9-11 Spreuken 29, 5-7

Dag 344 11 februari Handelingen 23 2 Korintiërs 12-13 Spreuken 29, 8-11

Dag 345 12 februari Handelingen 24 Galaten 1-3 Spreuken 29, 12-14

Dag 346 13 februari Handelingen 25 Galaten 4-6 Spreuken 29, 15-17

Dag 347 14 februari Handelingen 26 Efeziërs 1-3 Spreuken 29, 18-21

Dag 348 15 februari Handelingen 27 Efeziërs 4-6 Spreuken 29, 22-24

Dag 349 16 februari Handelingen 28 Filippenzen 1-2 Spreuken 29, 25-27

Dag 350 17 februari Jakobus 1-2 Filippenzen 3-4 Spreuken 30, 1-6

Dag 351 18 februari Jakobus 3-5 Kolossenzen 1-2 Spreuken 30, 7-9

Dag 352 19 februari 1 Petrus 1-2 Kolossenzen 3-4 Spreuken 30, 10-14

Dag 353 20 februari 1 Petrus 3-5 1 Tessalonicenzen 1-3 Spreuken 30, 15-16

Dag 354 21 februari 2 Petrus 1-3 1 Tessalonicenzen 4-5 Spreuken 30, 17-19

Dag 355 22 februari 1 Johannes 1-3 2 Tessalonicenzen 1-3 Spreuken 30, 20-23

Dag 356 23 februari 1 Johannes 4-5 1 Timoteüs 1-3 Spreuken 30, 24-28

Dag 357 24 februari 2 en 3 Johannes 1 Timoteüs 4-6 Spreuken 30, 29-33

Dag 358 25 februari Judas 2 Timoteüs 1-2 Spreuken 31, 1-7

Dag 359 26 februari Apokalyps 1-3 2 Timoteüs 3-4 Spreuken 31, 8-9

Dag 360 27 februari Apokalyps 4-7 Titus 1-3 Spreuken 31, 10-15

Dag 361 28 februari Apokalyps 8-11 Filemon Spreuken 31, 16-18

Dag 362 1 maart Apokalyps 12-14 Hebreeën 1-4 Spreuken 31, 19-22

Dag 363 2 maart Apokalyps 15-17 Hebreeën 5-8 Spreuken 31, 23-25

Dag 364 3 maart Apokalyps 18-20 Hebreeën 9-10 Spreuken 31, 26-29

Dag 365 4 maart Apokalyps 21-22 Hebreeën 11-13 Spreuken 31, 30-31

Iedere dag om 
15u20 en om 3u20

Nieuwe reeks  
iedere dag 
om 22u35

Bijbel in één jaar
ALLE UITZENDINGEN ZIJN OOK
TE HERBELUISTEREN
OP DE WEBPAGINA VAN RADIO MARIA: 
WWW.RADIOMARIA.BE/BIJBEL-IN-EEN-JAAR

OVERZICHT VAN DE PASSAGES
UIT DE H. SCHRIFT VOOR FEBRUARI EN MAART,
DE LAATSTE WEKEN VAN ONZE UITDAGING!

LEES
SAMEN MET RADIO

MARIA
DE VOLLEDIGE BIJBEL

IN ÉÉN JAAR.
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Op korte tijd is er heel hard gewerkt om de verschillende ruimtes 
van het klooster om te bouwen naar een radiostudio met ruim 
plaats voor redactiemedewerkers, vrijwilligers, onthaalmedewer-
kers, geluidstechniekers, de administratie en nog zoveel meer. 
Naast de livestudio zullen er in de nieuwe studio drie extra studio’s 
zijn om opnames te maken. Er is een onthaal en een bureau voor 
de programmadirecteur waar ook plaats is voor redactieverga-
deringen, en een ruime multifunctione leefruimte met een keuken.

Welkom 
in de nieuwe studio 
van Radio Maria 
te Tienen

Wanneer u dit nummer van 
Porta Fidei ontvangt zullen alle 
bureaus en de verschillende 
opnamestudio’s ingericht zijn.

U bent van harte uitgenodigd 
om een kijkje te komen 
nemen op de dag van de 
inzegening, op 25 maart. 

Ook daarna bent u van harte 
welkom om een bezoek te 
brengen aan de nieuwe studio 
van Radio Maria te Tienen en 
om te bidden bij het graf van 
moeder Martha in de kapel 
van het klooster. 



16 - 22 februari 2026

MAANDAG 16/02 DINSDAG 17/02 WOENSDAG 18/02 DONDERDAG 19/02

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:15 Catechismmus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Muziek 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land
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VRIJDAG 20/02 ZATERDAG 21/02 ZONDAG 22/02

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Kerk in Nood 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Kerk in Nood

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 De leeswijzer 20:15 Klassiekuur

PROGRAMMAOVERZICHT

VRIJDAG 6/03 ZATERDAG 7/03 ZONDAG 8/03

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Koken met Hildegard 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Koken met Hildegard

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 De leeswijzer 20:15 Klassiekuur

2 - 8 maart 2026

MAANDAG 2/03 DINSDAG 3/03 WOENSDAG 4/03 DONDERDAG 5/03

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:15 Catechismus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Koken met Hildegard 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

VRIJDAG 27/02 ZATERDAG 28/02 ZONDAG 1/03

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Quo Vadis 10:45 De Kerkleraars 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Quo Vadis 13:00 De Kerkleraars

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Anno Domini 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

23 februari - 1 maart 2026                                                          

MAANDAG 23/02 DINSDAG 24/02 WOENSDAG 25/02 DONDERDAG 26/02

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 11:15 Catechismus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

ASWOENSDAG
Eerste zondag van de 

veertigdagentijd

Tweede zondag van de 
veertigdagentijd

H. Polycarpus

Derde zondag van de 
veertigdagentijdHH. Perpetua en Felicitas           

Diensten van de 
GOEDE WEEK bij 
Radio Maria
Zondag 29 maart 2026
Palmzondag 
Eucharistieviering om 10u

Donderdag 2 april 2026 
Witte Donderdag
• Chrismamis vanuit Rome 
uitgezonden om 9u30
• Eucharistieviering:
herdenking van het Laatste 
Avondmaal om 20u

Vrijdag 3 april 2026
Goede Vrijdag
• Kruisweg om 13u. 
• Dienst van Goede Vrijdag 
met Kruisverering om 20u

Zaterdag 4 april 2026
Paaswake om 21u 

Tijdens deze Paaswake nemen we 
de tijd om de Verrijzenis van de 

Heer te vieren. Daarom zullen we 
ook luisteren naar alle 9 lezingen 

die voor deze Eucharistieviering 
voorgesteld zijn. Deze viering kan 

wat langer duren.

Zondag 5 april 2026 
Hoogfeest van Pasen 
vanuit Rome
• 10 u.: Eucharistieviering 
• 12 u.: Urbi ent Orbi

Maandag 6 april 2025
Paasmaandag
Eucharistieviering om 10u

DE EUCHARISTIE VAN WITTE DONDERDAG, 
DE DIENST VAN GOEDE VRIJDAG EN DE
PAASWAKE KAN U OOK MEEVIEREN IN ONZE
KAPEL, PARK PASSIONISTEN 5, 3300 
TIENEN. U BENT VAN HARTE WELKOM.

NATUURLIJK WORDEN AL DEZE VIERINGEN
OOK UITGEZONDEN OP RADIO MARIA, 
ZODAT U OOK VAN THUIS UIT ALLES KAN
MEEVIEREN!

Meer informatie:

016/41 47 47
info@radiomaria.be
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Tijdens de 
veertigdagentijd  

worden de catecheses 
verzorgd door 

E.H. Karel Loodts. 

Een korte inhoud van 
de catecheses kan 

u terugvinden op de 
linkerbladzijden van de 

vastenkalender.

Tijdens de 
veertigdagentijd is er 

iedere dag 
behalve op zondag 
een uitzending van 

Catechismus .
Op maandag, dinsdag, 

donderdag en 
vrijdag om 9:50 u., op 

woensdag om 11:15 u. en 
op zaterdag om 10:00 u. 

VASTEN

Catechismus
PROGRAMMAOVERZICHT

VRIJDAG 13/03 ZATERDAG 14/03 ZONDAG 15/03

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Quo Vadis 10:45 De Kerkleraars 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Quo Vadis 13:00 De Kerkleraars

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Anno Domini 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

9 - 15 maart 2026

MAANDAG 9/03 DINSDAG 10/03 WOENSDAG 11/03 DONDERDAG 12/03

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 11:15 Catechismus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

VRIJDAG 20/03 ZATERDAG 21/03 ZONDAG 22/03

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Kerk in Nood 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Koken met Hildegard

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 De leeswijzer 20:15 Klassiekuur

16 - 22 maart 2026

MAANDAG 16/03 DINSDAG 17/03 WOENSDAG 18/03 DONDERDAG 19/03

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:15 Catechismus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

Hoogfeest 
 van Sint- JOZEF

Vijfde zondag van de 
veertigdagentijd

23 - 29 maart 2026

MAANDAG 23/03 DINSDAG 24/03 WOENSDAG 25/03 DONDERDAG 26/03

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 11:15 Catechismus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

Hoogfeest van
MARIA BOODSCHAP

Vierde zondag van de 
veertigdagentijd

VRIJDAG 27/03 ZATERDAG 28/03 ZONDAG 29/03

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Quo Vadis 10:45 De Kerkleraars 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Quo Vadis 13:00 De Kerkleraars

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Anno Domini 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

Palmzondag
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30 maart - 5 april 2026 * GOEDE WEEK

MAANDAG 30/03 DINSDAG 31/03 WOENSDAG 1/04 DONDERDAG 2/04

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:15 Catechismus 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:00 Eucharistieviering
van Witte Donderdag

VRIJDAG 3/04 ZATERDAG 4/04 ZONDAG 5/04

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Kerk in Nood 10:00 Eucharistieviering van 
PASEN

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Kerk in Nood

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Muziek 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:00 Dienst van 
Goede Vrijdag

21:00 Paaswake 20:15 Klassiekuur

PROGRAMMAOVERZICHT

Dinsdag in de Goede Week

VRIJDAG 10/04 ZATERDAG 11/04 ZONDAG 12/04

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 De week van Radio Maria 8:50 De rots in de branding

10:30 Quo Vadis 10:45 De Kerkleraars 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Quo Vadis 13:00 De Kerkleraars

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

6 - 12 april 2026 * OKTAAF VAN PASEN                                                         

MAANDAG 6/04 DINSDAG 7/04 WOENSDAG 8/04 DONDERDAG 9/04

7:30 Boecat 7:30 Boecat 7:30 Boecat 7:30 Boecat

8:50 Paaswensen van de 
bisschoppen

9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:00 Eucharistieviering 10:30 Mystieke lectuur 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Talitakoum 14:15 De wereld van Radio Maria

16:00 Boecat 16:00 Boecat 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Muziek 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

Woensdag in de Goede Week

PASEN
Hoogfeest van de verrijzenis 

van de Heer

Beloken Pasen
Zondag van BarmhartigheidPaasmaandag

Dinsdag 
in het octaaf van Pasen

Woensdag
 in het octaaf van Pasen

Zaterdag
 in het octaaf van Pasen

Donderdag
 in het octaaf van Pasen

Vrijdag
 in het octaaf van Pasen

Maandag in de Goede Week Witte Donderdag Goede Vrijdag Stille Zaterdag

LUISTERAARS 
AAN HET WOORD

Onze oprechte dank aan u 
allen persoonlijk, voor uw 
trouwe en liefdevolle inzet 
t.a.v. alle mensen.

Radio Maria blijft ons 
inspireren, verdiepen, 
bemoedigen en onze 
ziel voeden door de 
H. Eucharistie, het Woord, het 
gebed en zoveel meer...

Radio Maria is een zeer 
kostbare parel voor ons en 
vele andere mensen.

Het is toch zo mooi en 
bijzonder krachtig, om op 
hetzelfde moment met 
zoveel bezielde christenen 
verbonden te zijn in gebed.

Jullie maken het mogelijk dat 
de aarde de hemel raakt...

Moge God jullie allen 
overvloedig blijven zegenen, 
leiden en bezielen door het 
vuur van Zijn Heilige Geest.

Wij wensen u een veilige en 
gezegende verhuis... en een 
warm plekje waar jullie zich 
vlug zullen thuis voelen in het 
huis van de Heer!

Marleen 

Ik zit hier in een chalet in 
Frankrijk. Mijn zonen skiën, 
ik geniet van wandelen 
en de schoonheid van 
Gods schepping. En jullie 
vergezellen mij. Via mijn 
GSM en oortjes blijf ik naar 
jullie luisteren en vraag ik 
Gods aanwezigheid op de 
plaatsen waar ik kom. We 
zijn tot dusver gezegend 
en gevrijwaard van 
onaangename ervaringen.
(...)
Heel dankbaar voor deze 
mooie belevenis en voor jullie 
werk.

Hilde

OPLOSSING PUZZEL VAN DE MAAND JANUARI

KWEIKERSDAG

EEN LUISTERAAR UIT INGELMUNSTER WERD ALS WINNAAR
UITGELOOT UIT DE MENSEN DIE HET JUISTE ANTWOORD HEBBEN
DOORGESTUURD. EEN RADIOTOESTEL ZAL WORDEN OPGESTUURD.



GETIJDENGEBED
LEZINGENDIENST OM 6U30
LAUDEN OM 8U30
MIDDAGGEBED OM 12U05
VESPERS OM 17U00
COMPLETEN OM 21U30

EUCHARISTIE
OP ZONDAGEN EN FEESTDAGEN
OM 10U00
ALLE ANDERE DAGEN OM 9U00

ANGELUS
IEDERE DAG OM 7U00, 12U00, 
18U00 EN OUOO

ROZENKRANSGEBED
IEDERE DAG  OM 7U05, 12U15, 18U30 
EN OM 23U30

KROONTJE VAN DE GODDELIJKE
BARMHARTIGHEID

IEDERE DAG OM 15 U

BIJBELLEZING
TIJDENS DE NACHT
TUSSEN 0U05 EN 3U00

CATECHISMUS
OP MAANDAG, DINSDAG, DONDERDAG EN
VRIJDAG TELKENS OM 9U50

HET WOORD SPREEKT
IEDERE DAG BEHALVE OP WOENSDAG EN
VRIJDAG, TELKENS OM 11U30 EN OM

19U05

VASTE PROGRAMMATIE OP RADIO MARIA

UITNODIGING

Op het feest van
Maria Boodschap

WOENSDAG  
25 MAART 2026 

om 19 uur

INZEGENING
NIEUWE STUDIO 
VAN RADIO MARIA

Ons nieuw adres:
PARK PASSIONISTEN 5
3300 TIENEN



VASTENKALENDER 
2026

Toen Jezus zijn moeder zag en naast haar 
de leerling die Hij liefhad, zei Hij tot zijn 

moeder: “Vrouw, zie daar uw zoon.” 
Vervolgens zei Hij tot de leerling: “Zie 
daar uw moeder.” En van dat ogenblik 

af nam de leerling haar bij zich in huis. 
Johannes 19, 26

Afgiftekantoor 
Leuven Masspost 
914880
maandelijks 
(behalve in augustus)

SPECIALE UITGAVE
VOOR DE
VEERTIGDAGENTIJD
ALS EXTRA
BIJ PORTA FIDEI N° 115



Deze vastenkalender die u door Radio Maria 
wordt aangeboden wil een hulpmiddel zijn om u tijdens 
de komende veertigdagentijd voor te bereiden op het 
hoogfeest van Pasen en zo dieper door te dringen in het 
mysterie van Christus. Deze periode wordt aan ieder van 
ons aangeboden om, door een betere levenswijze, ons 
voor Christus’ verlossing open te stellen.

REBOOT YOUR SYSTEM - GELIEVE OPNIEUW OP TE STARTEN

Wanneer na langdurig gebruik en door allerlei fouten het 
besturingssysteem van een computer  dreigt vast te lopen 
geeft de computer aan om het systeem te herstarten. Op 
een vergelijkbare manier nodigt de Kerk ons ieder jaar 
uit om in ons geestelijk leven telkens een nieuwe start te 
maken, om werk te maken van onze persoonlijke bekering: 
ons te richten op de liefde tot God en de naaste door meer 
toeleg op het gebed en de sacramenten en het beoefenen 
van de werken van barmhartigheid.

De teksten op de linkerbladzijde van deze vastenkalender 
houden verband met de catechesereeks die tijdens de 
hele veertigdagentijd wordt uitgezonden op Radio Maria. 
Deze catechesereeks wordt verzorgd door E.H. Karel 
Loodts. De teksten op de rechterbladzijde zijn genomen 
uit de liturgie van de dag.

Priester Karel Loodts groeide op in de kempen. In 1994 
begon hij na een geestelijk zoektocht en innerlijke bekering 
de priesteropleiding. Hij werkte twaalf jaar in de parochie 
in het Nederlandse Tilburg. Sinds 2022 is hij pastoor te 
Tienen.

Deze vastenkalender is een realisatie  van Radio Maria.

Voor een groot aantal tekeningen uit deze uitgave zijn we 
erkentelijk voor volgende uitgaven:

*J-F Kieffer, Mille images d’évangile, Les presses d’île de 
France, 2000
*J-F Kieffer, Mille images d’Eglise,  Les presses d’île de France, 
2001
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Door te vasten 
zullen we méér oog 
hebben voor God en 
onze medemensen. 
We zullen minder 
met onszelf bezig zijn 
en meer oog hebben 
voor de noden van 
familieleden, vrienden 
en kennissen. Als we 
dan iets aan God 
vragen, kunnen we 
het verkrijgen.

PRAKTISCHE TIPS VAN JEZUS OM DE VEERTIG DAGEN TE BELEVEN.

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 
“Denkt er om: beoefent uw gerechtigheid niet voor 
het oog van de mensen, om de aandacht te trekken; 
anders hebt gij geen recht op loon bij uw Vader die 
in de hemel is. Wanneer gij dus een aalmoes geeft, 
bazuin het dan niet voor u uit zoals de huichelaars 
doen in de synagoge en op straat, opdat zij door 
de mensen geprezen worden. Voorwaar, Ik zeg u: Zij 
hebben hun loon al ontvangen. Als gij een aalmoes 
geeft laat uw linkerhand dan niet weten wat uw 
rechter doet opdat uw aalmoes in het verborgene 
blijve; en uw Vader die in het verborgene ziet, zal het 
u vergelden. Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet 
als de schijnheiligen die graag in de synagogen en 
op de hoeken van de straten staan te bidden om 
op te vallen bij de mensen. Voorwaar, Ik zeg u: Zij 
hebben hun loon al ontvangen! Maar als gij bidt, 
ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u 
en bid tot uw Vader, die in het verborgene is; en uw 
Vader, die in het verborgene ziet, zal het u vergelden. 
Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals 
de schijnheiligen; zij verstrakken hun gezicht om de 
mensen te tonen dat zij aan het vasten zijn. Voorwaar, 
Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen. Maar als 
gij vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om niet 
aan de mensen te laten zien dat gij vast, maar vast 
voor uw Vader die in het verborgene is en uw Vader, 
die in het verborgene ziet, zal het u vergelden.” 

Mattheus 6, 1-6. 16-18

HEILIGE VADER, MACHTIGE EEUWIGE GOD, OM RECHT
TE DOEN AAN UW HEERLIJKHEID, OM HEIL EN GENEZING
TE VINDEN ZULLEN WIJ U DANKEN, ALTIJD EN OVERAL. 
WANT ALS WIJ VASTEN WEERHOUDT GIJ ONS VAN HET
KWAAD EN RICHT GIJ ONZE GEEST OP U, MAAKT GIJ
ONS TOT DEUGDZAME MENSEN EN SCHENKT GIJ ONS DE
OVERWINNING DOOR CHRISTUS ONZE HEER.
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BIJ HET ALTAAR BEN JE 
VEILIG
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Johannes Chrysostomus 

TOEN IK TOT DE HEER RIEP, HOORDE HIJ MIJN STEM.
HIJ BRACHT MIJ IN VEILIGHEID TOEN IK WERD BELAAGD.
LAAT DE HEER VOOR U ZORGEN, WANT HIJ IS UW STEUN.

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:
“De Mensenzoon, moet veel lijden
en door de oudsten, hogepriesters 
en schriftgeleerden verworpen worden,
maar na ter dood te zijn gebracht
zal Hij op de derde dag verrijzen.”
Maar tot allen sprak Hij:
“Wie mijn volgeling wil zijn,
moet Mij volgen door zichzelf te verloochenen
en door elke dag opnieuw zijn kruis 
op te nemen.
Want wie zijn leven wil redden zal het verliezen.
Maar wie zijn leven verliest om Mijnentwil, 
die zal het redden.
Wat voor nut heeft het voor een mens 
heel de wereld te winnen,
als hij zichzelf hierdoor zijn ondergang 
en dood berokkent?”

Lucas 9, 22-25

Heer, ik ben niet waardig, 
dat Gij tot mij komt,

maar spréék 
en ik zal gezond worden.

ALMACHTIGE GOD,
WIJ HEBBEN DE ZEGENING ONTVANGEN
VAN UW HEMELSE GAVE EN VRAGEN U OOTMOEDIG:
LAAT ONS ALTIJD HIERIN EEN BRON VINDEN
VAN VERGEVING EN VAN HEIL.
DOOR CHRISTUS ONZE HEER. AMEN.

De plaats waar 
Jezus tegenwoordig 
komt, op het altaar, 
is heilig. Bij het altaar 
ben je veilig en word 
je beschermd en 
wordt alles weer 
goed gemaakt. 
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DE BOETE VAN KEIZER 
THEODOSIUS

��
���

��
��
��
��
��
��

���
�

�
�

�
��
���

��
��
��
�
�


�
�


�	
�
�

De keizer was Christen, maar beging een zware 
misdaad. Wat zou bisschop Ambrosius doen? 
Zwijgen of niet? Op de drempel van de kerk kwam 
de keizer tot inkeer. Wie de handen uitsteekt naar 
Jezus in de Heilige Communie, doet dit best met 
zuivere handen en een zuiver hart. 

GOD, ONTFERM U OVER MIJ IN UW
BARMHARTIGHEID,
DELG MIJN ZONDIGHEID IN UW ERBARMEN.
WAS MIJN SCHULD VOLKOMEN VAN MIJ AF,
REINIG MIJ VAN AL MIJN ZONDEN.
IK ERKEN DAT IK MISDREVEN HEB,
ALTIJD HEB IK MIJN VERGRIJP VOOR OGEN.
JEGENS U ALLEEN HEB IK GEZONDIGD,
WAT U TEGENSTAAT HEB IK GEDAAN.
IN GESCHENKEN HEBT GIJ GEEN BEHAGEN,
WAT IK U OOK BIED, GIJ WILT HET NIET.
WAT IK OFFER, GOD, IS MIJN BOETVAARDIGHEID,
EEN VERMORZELD EN VERNEDERD HART
WIJST GIJ NIET AF.

PSALM 51

WANNEER DE BRUIDEGOM VAN HEN IS WEGGENOMEN, DAN ZULLEN ZIJ VASTEN.

Zo spreekt God de Heer: “Roep het luide uit, houd 
u niet in, laat uw stem schallen als een trompet; en 
openbaar mijn volk zijn overtredingen, het huis van 
Jakob zijn zonden. Zeker, zij raadplegen Mij van dag 
tot dag, beijveren zich om mijn wil te kennen, als 
waren zij een volk dat gerechtigheid oefent en de wet 
van zijn God niet veracht. Zij vragen Mij om gerechte 
vonnissen, hunkeren naar de tegenwoordigheid van 
hun God. Wij vasten, waarom ziet Gij het niet?
Wij vernederen ons, waarom slaat Gij er geen acht 
op? Zie, terwijl gij vast, zijt gij uit op eigen gewin en 
buit gij uw arbeiders uit. Het is met twist en ruzie 
dat gij vast, en driftig slaat gij met de vuist. Als gij 
zo moet vasten vindt uw gebed in de hemel geen 
gehoor. Is dit soms een vasten dat Mij behaagt, is 
zo de dag dat de mens zich vernederen moet: het 
hoofd laten hangen als een riet, op zak en as zich 
neerleggen? Noemt gij dát vasten, noemt gij dát 
soms de dag aan de Heer aangenaam? Het vasten 
dat Ik wens is dit: zondige boeien slaken, de bomen 
van het juk verbreken, de verdrukten in vrijheid laten 
gaan, elk juk in stukken slaan, uw brood verdelen 
met de hongerigen, de dakloze zwervers opnemen 
in uw huis, de naakten die gij ziet, kleden, en u niet 
afkeren van uw eigen vlees. Dan zal uw licht stralen 
als de dageraad, uw genezing zal voorspoedig zijn; 
uw gerechtigheid zal voor u uitgaan, de glorie van 
de Heer u op de voet volgen. Wanneer gij dan tot de 
Heer bidt zal Hij u verhoren, wanneer gij dan tot Hem 
roept zal Hij antwoorden: Hier ben Ik!” Zo spreekt de 
almachtige Heer.

Jesaja 58, 1-9a

Ambrosius van Milaan
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DE BRIEVEN VAN DE 
PAUS
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Gregorius de Grote 

DIT ZEGT DE HEER: IK WIL LIEVER BARMHARTIGHEID DAN OFFERS;
IK BEN NIET GEKOMEN OM RECHTVAARDIGEN TE ROEPEN MAAR ZONDAARS.

In die tijd, bij het tolhuis gekomen, 
richtte Jezus zijn blik op een tollenaar die daar zat, 
een zekere Levi. Hij zei tot hem: “Volg Mij.” 
De man stond op, liet alles achter en volgde Hem. 
Levi nu bood Hem in zijn huis een groot feestmaal 
aan, waarbij onder anderen talrijke tollenaars met 
hen aanlagen.
De Farizeeën, met name de schriftgeleerden onder 
hen, morden daarover tegen zijn leerlingen: “Waarom 
– zeiden ze – eet en drinkt gij met tollenaars en 
zondaars?”
Maar Jezus nam het woord en sprak:
“Niet de gezonden hebben een dokter nodig maar 
de zieken. Ik ben niet gekomen om rechtvaardigen te 
roepen maar zondaars, opdat ze zich bekeren.”

Lucas 9, 22-25

Werpt alle overtredingen, 
die gij begaan hebt,

van u weg, zegt de Heer,
en vernieuwt 

uw hart en uw geest.
Ezechiël 18, 31

IK BELIJD VOOR DE ALMACHTIGE GOD,
EN VOOR U ALLEN, DAT IK GEZONDIGD HEB
IN WOORD EN GEDACHTE, IN DOEN EN LATEN,
DOOR MIJN SCHULD, DOOR MIJN SCHULD, 
DOOR MIJN GROTE SCHULD.
DAAROM SMEEK IK DE HEILIGE MAAGD MARIA,
ALLE ENGELEN EN HEILIGEN, EN U, BROEDERS EN ZUSTERS,
VOOR MIJ TE BIDDEN TOT DE HEER, ONZE GOD. G

EB
ED

G
EB

ED
G
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ED

Heer ontferm U, 
Kyrie Eleison.

Gregorius hoopte zo op een 
rustig leven in een klooster, in 
gebed en met God verbonden. 
Als Paus moet hij zoveel regelen 
en is hij zo verstrooid en met 
van alles bezig… We vragen 
aan Jezus dat Hij zich over ons 
ontfermt. 
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NIET VAN BROOD ALLEEN LEEFT DE MENS,
MAAR VAN ELK WOORD DAT KOMT UIT DE MOND VAN GOD.

In die tijd, werd Jezus door de Geest naar 
de woestijn gevoerd om door de duivel op de proef 
gesteld te worden. Nadat Hij veertig dagen en veertig 
nachten had gevast, kreeg Hij honger. Nu trad de 
beproever op Hem toe en zei: “Als Gij de Zoon van 
God zijt, zeg dan dat deze stenen brood worden.” Hij 
antwoordde: “Er staat geschreven: ‘Niet van brood 
alleen leeft de mens, maar van elk woord dat komt 
uit de mond van God.’” Toen nam de duivel Hem mee 
naar de heilige stad, plaatste Hem op de bovenbouw 
van de tempel en zei tot Hem: “Als Gij de Zoon van 
God zijt, werp U dan naar beneden, want er staat 
geschreven: ‘Aan zijn engelen zal Hij omtrent U een 
bevel geven en zij zullen U op hun handen dragen, 
opdat Ge uw voet niet zult stoten aan een steen.’” Je-
zus zei tot hem: “Er staat ook geschreven: ‘Gij zult de 
Heer uw God niet op de proef stellen.’” Opnieuw nam 
de duivel Hem mee, nu naar een heel hoge berg, en 
toonde Hem alle koninkrijken van de wereld en hun 
heerlijkheid. En hij zei Hem: “Dat alles zal ik U geven, 
als Gij op uw knieën neervalt en mij aanbidt.” Toen zei 
Jezus hem: “Weg, satan, Er staat immers geschreven: 
‘De Heer uw God zult gij aanbidden en Hem alleen 
dienen.’” Toen liet de duivel Hem met rust en zie, en-
gelen kwamen en zij dienden Hem.

Mattheus 4, 1-11

Waar de zonde heeft gewoekerd, 
werd de genade mateloos. 

Rom. 5, 12-19

ALMACHTIGE GOD,
GEEF DAT WIJ DOOR HET BELEVEN
VAN DEZE VOORBEREIDING OP PASEN
DIEPER DOORDRINGEN IN HET MYSTERIE VAN CHRISTUS
EN DOOR EEN BETERE LEVENSWIJZE
ONS VOOR ZIJN VERLOSSING OPENSTELLEN.
DOOR ONZE HEER JEZUS CHRISTUS, UW ZOON,
DIE MET U LEEFT EN HEERST
IN DE EENHEID VAN DE HEILIGE GEEST,
GOD, DOOR DE EEUWEN DER EEUWEN.
AMEN. G

EB
ED

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771JEZUS IN DE WOESTIJN, JEAN-BAPTISTE DE CHAMPAIGNE, 1631–1681
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DE ZUILEN VAN DE 
OPVOEDING

Het openingsgebed 
van de 
Eucharistieviering. 

In het openingsgebed 
verzamelt de priester 
al de intenties, 
vragen, problemen 
en verlangens van de 
mensen en brengt ze 
bij de Heer. Tevens is 
het een inleiding en 
worden we voorbereid 
op de lezingen uit de 
Bijbel.

Don Bosco
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DIT ZEGT DE HEER: VOORWAAR IK ZEG U: AL WAT GIJ GEDAAN HEBT VOOR EEN DER
GERINGSTEN VAN MIJN BROEDERS, HEBT GIJ VOOR MIJ GEDAAN. KOMT, GEZEGEN-
DEN VAN MIJN VADER, EN ONTVANGT HET RIJK DAT VOOR U GEREED IS VANAF DE
GRONDVESTING DER WERELD. (MT. 25, 40 EN 34)

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Wanneer de 
Mensenzoon komt in zijn heerlijkheid en vergezeld van 
alle engelen, dan zal Hij plaats nemen op zijn troon 
van glorie. Alle volken zullen vóór Hem bijeengebracht 
worden en Hij zal ze in twee groepen scheiden, zoals 
de herder een scheiding maakt tussen schapen en 
bokken. De schapen zal Hij plaatsen aan zijn rech-
terhand maar de bokken aan zijn linker. Dan zal de 
Koning tot die aan zijn rechterhand zeggen: Komt, 
gezegenden van mijn Vader, en ontvangt het Rijk dat 
voor u gereed is vanaf de grondvesting der wereld. 

Want Ik had honger, en gij hebt Mij te eten gegeven, 
Ik had dorst, en gij hebt Mij te drinken gegeven, Ik 
was vreemdeling, en gij hebt Mij opgenomen, Ik 
was naakt, en gij hebt Mij gekleed, Ik was ziek, en 
gij hebt Mij bezocht, Ik was in de gevangenis, en gij 
hebt Mij bezocht. 

Dan zullen de rechtvaardigen Hem antwoorden en 
zeggen: Heer, wanneer hebben wij U hongerig ge-
zien en U te eten gegeven, of dorstig en U te drinken 
gegeven? En wanneer zagen wij U als vreemdeling 
en hebben U opgenomen, of naakt en hebben U 
gekleed? En wanneer zagen we U ziek of in de ge-
vangenis en zijn U komen bezoeken? De Koning zal 
hun ten antwoord geven: Voorwaar, Ik zeg u: al wat 
gij gedaan hebt voor een dezer geringsten van mijn 
broeders hebt gij voor Mij gedaan.

Mattheus 25, 31-46

HEILIGE VADER, MACHTIGE EEUWIGE GOD, OM
RECHT TE DOEN AAN UW HEERLIJKHEID, OM HEIL EN
GENEZING TE VINDEN ZULLEN WIJ U DANKEN, ALTIJD
EN OVERAL DOOR CHRISTUS ONZE HEER.
WANT GIJ GUNT UW GELOVIGEN DE VREUGDE
JAARLIJKS MET EEN ZUIVER HART NAAR HET PAASFEEST
TOE TE GAAN: DIT IS EEN TIJD VAN MEER TOELEG
OP HET BIDDEN, VAN GROTERE AANDACHT VOOR
DE LIEFDE TOT DE NAASTE, EEN TIJD VAN GROTERE
TROUW AAN DE SACRAMENTEN WAARIN WIJ ZIJN
HERBOREN. ZO GROEIEN WIJ TOT DE VOLHEID DER
GENADE DIE GIJ UW KINDEREN HEBT TOEGEZEGD. 

DO
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ONZE VADER, DIE IN DE HEMEL ZIJT,
UW NAAM WORDE GEHEILIGD,
UW RIJK KOME,
UW WIL GESCHIEDE
OP AARDE ZOALS IN DE HEMEL.
GEEF ONS HEDEN ONS DAGELIJKS BROOD
EN VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN,
ZOALS OOK WIJ VERGEVEN AAN ONZE SCHULDENAREN,
EN BRENG ONS NIET IN BEPROEVING,
MAAR VERLOS ONS VAN HET KWADE.
AMEN.
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LAAT ONS HART BRANDEN VAN VERLANGEN NAAR U, 
NU WIJ ONS LICHAAM BEPERKINGEN OPLEGGEN.

Zo spreekt God de Heer: “Zoals de regen en de 
sneeuw uit de hemel vallen en daar pas terugkeren 
wanneer zij de aarde hebben gedrenkt, haar hebben 
bevrucht zodat zij groen wordt, wanneer zij het zaad 
aan de zaaier hebben gegeven en het brood aan de 
eter, zo zal het ook gaan met het woord dat komt uit 
mijn mond; het keert niet vruchteloos naar Mij terug; 
het keert pas weer wanneer het Mijn wil volbracht 
heeft en zijn zending heeft vervuld.” 

Jesaja 55, 10-11

Uw gebed mag niet enkel van 
uw lippen komen. Wees één en 

al aandacht, treed binnen in het 
verborgene van uw hart, ga er 

geheel in binnen. Dat Hij, die gij wilt 
behagen, u niet nalatig vindt. Dat 

Hij moge zien hoe gij bidt uit geheel 
uw hart, opdat Hij zich verwaardigt 

u te verhoren, omdat gij met een 
biddend hart tot Hem roept.

Ambrosius

NEEM EN LEES
Sint-Augustinus

Augustinus dacht niet aan God. Lang kan het 
succes in de wereld de vraag verdringen naar wat 
de wereld overstijgt. Het gebed van zijn moeder 
was krachtiger dan zijn verlangen naar een aardse 
carrière en aardse wijsheid. Hij vocht met zichzelf, 
zocht en vond. Gods Woord is levend en krachtig. 
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DIT GESLACHT ZAL GEEN ANDER TEKEN GEGEVEN WORDEN
DAN HET TEKEN VAN JONA. 

In die tijd, toen het volk samenstroomde begon Jezus 
te spreken: “Dit geslacht is een verdorven geslacht: 
het verlangt een teken; maar geen ander teken zal 
het gegeven worden dan het teken van Jona. Zoals 
namelijk Jona een teken werd voor de Ninevieten, zo 
zal ook de Mensenzoon het zijn voor dit geslacht. De 
koningin van het Zuiden zal bij het oordeel opstaan 
samen met de mensen van dit geslacht; en zij zal 
hen veroordelen, want zij kwam van het uiteinde der 
aarde om te luisteren naar de wijsheid van Salomo: 
welnu, hier is méér dan Salomo. De mensen van 
Nineve zullen bij het oordeel opstaan samen met dit 
geslacht en zij zullen het veroordelen, want zij hebben 
zich bekeerd op de prediking van Jona: welnu, hier is 
méér dan Jona.”

Lucas 11, 29-32

EER AAN GOD IN DEN HOGE, EN VREDE OP AARDE AAN DE
MENSEN DIE HIJ LIEFHEEFT. WIJ LOVEN U. WIJ PRIJZEN
EN AANBIDDEN U. WIJ VERHEERLIJKEN U EN ZEGGEN
U DANK VOOR UW GROTE HEERLIJKHEID. HEER GOD, 
HEMELSE KONING, GOD, ALMACHTIGE VADER; HEER, 
ENIGGEBOREN ZOON, JEZUS CHRISTUS; HEER GOD, 
LAM GODS, ZOON VAN DE VADER; GIJ, DIE WEGNEEMT
DE ZONDEN DER WERELD, ONTFERM U OVER ONS; GIJ, 
DIE WEGNEEMT DE ZONDEN DER WERELD, AANVAARD
ONS GEBED; GIJ, DIE ZIT AAN DE RECHTERHAND VAN
DE VADER, ONTFERM U OVER ONS. WANT GIJ ALLEEN
ZIJT DE HEILIGE. GIJ ALLEEN DE HEER. GIJ ALLEEN DE
ALLERHOOGSTE: JEZUS CHRISTUS, MET DE HEILIGE
GEEST IN DE HEERLIJKHEID VAN GOD DE VADER. AMEN. 

De Ninevieten zochten hun steun bij God; 
zij riepen een vasten uit en allen van    

groot tot klein, trokken zij boetekleren 
aan. Het woord van Jona kwam ook de 
koning van Nineve ter ore; hij stond op 

van zijn troon, legde zijn staatsiegewaad 
af, trok een boetekleed aan en zette zich 

neer in het stof.

BIDDEN MET HART 
EN GEEST

We kunnen zingen. 

Gebed is sterker dan 
een atoombom.

Ambrosius wist dat 
er een grote kracht 
uitgaat van een 
lied. Zingen is dubbel 
bidden en opent ons 
hart voor de Heer. Zingend 
kan men zich bezinnen en 
zich in het geloof verdiepen.

Ambrosius van MilaanEN GEESTAmbrosius van MilaanEN GEEST
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AFSTEMMEN OP 
JEZUS CHRISTUS

Sint-Franciscus

Franciscus groeide op als een rijkeluiskind. Alle 
mensen bewonderden hem en velen waren jaloers 
op hem. Tot Franciscus tegen zijn vader zei: 

“Ik wil geen geld, ik wil de vrijheid van Jezus 
Christus. Ik wil onze God, Schepper en Gever van 
het goede, danken!” 
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KONINGIN ESTER BAD IN DOODSNOOD TOT DE HEER:

“MIJN HEER, ONZE KONING, GIJ ZIJT DE ENIGE! KOM
MIJ TE HULP, MIJ DIE ALLEEN STA EN GEEN ANDERE
HELPER HEB DAN U, WANT IK GA EEN GROOT GEVAAR
TEGEMOET. VAN MIJN GEBOORTE AF HEB IK IN DE STAM
WAARUIT IK VOORTKWAM GEHOORD, DAT GIJ, HEER, 
UIT ALLE VOLKEN ISRAËL EN UIT AL HUN VOOROUDERS
ONZE VADEREN HEBT AANGENOMEN ALS EEN BLIJVEND
ERFDEEL EN DAT GIJ VOOR HEN ALLES HEBT GEDAAN
WAT GIJ BELOOFD HAD. GEDENK ONS, HEER, OPENBAAR
U IN HET UUR VAN ONZE NOOD, EN GEEF MIJ MOED, 
GIJ, KONING VAN DE GODEN EN HEERSER OVER ALLE
HEERSCHAPPIJ. LEG MIJ EEN GELUKKIG WOORD IN DE
MOND, ALS IK STA TEGENOVER DE LEEUW; VERANDER ZIJN
GEZINDHEID EN BRENG HEM TOT HAAT TEGEN DE MAN, DIE
ONS BESTRIJDT, ZODAT HIJ EN ZIJN MEDESTANDERS TE
GRONDE GAAN. RED ONS DOOR UW HAND EN KOM MIJ
TE HULP, WANT IK STA ALLEEN EN HEB NIEMAND ANDERS
DAN U, HEER.”

ZOEKT HET GOEDE, EN NIET HET KWADE, 
OPDAT GIJ LEEFT EN GOD MET U BLIJFT. 

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Vraagt en u zal 
gegeven worden; zoekt en ge zult vinden; klopt en er 
zal worden opengedaan. Want al wie vraagt verkrijgt; 
wie zoekt vindt en voor wie klopt doet men open. Of is 
er wel iemand onder u die zijn zoon een steen zal ge-
ven als hij om brood vraagt? Of een slang wanneer 
hij vraagt om een vis? Als gij dus, ofschoon gij slecht 
zijt, goede gaven weet te geven aan uw kinderen, 
hoeveel te meer zal dan uw Vader die in de hemel is 
het goede geven aan wie Hem daarom vragen. Alles 
wat gij wilt dat de mensen voor u doen, doet dat ook 
voor hen. Dat is Wet en Profeten.”

Mattheus  7, 7-12

Heer, wij vragen U: 
help ons altijd bedacht 

te zijn op het goede 
en dit bereidwillig 

te volbrengen. Laat 
ons die zonder U 

niet kunnen bestaan 
een leven leiden 

overeenkomstig uw wil.
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DE VREEMDE 
HYPPOLYTUS

Geen enkele heilige is 
perfect, maar de gebreken 
van Hippolytus waren wel 
heel groot. Hij was heel 
streng voor zichzelf en voor 
anderen. De Kerk was niet 
streng genoeg, vond hij, en 
hij keerde zich tegen de Kerk. 
Gelukkig voor hem is de 
Kerk wel vergevingsgezind 
en barmhartig. 

Sint-Hippolytus
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ZOU IK SOMS BEHAGEN VINDEN IN DE DOOD VAN EEN BOOSDOENER, EN NIET
VEELEER DAARIN, DAT HIJ ZICH AFKEERT VAN ZIJN WEGEN EN IN LEVEN BLIJFT! 
(EZ. 33, 11)

Zo spreekt God de Heer: “Wanneer de boosdoener 
zich afkeert van al de zonden die hij heeft bedreven, 
wanneer hij al mijn geboden onderhoudt en handelt 
naar recht en wet, dan zal hij leven, zeker leven en hij 
zal niet sterven. Van al de wandaden die hij bedre-
ven heeft wordt hem er geen meer toegerekend en 
vanwege de gerechtigheid die hij betracht heeft zal 
hij leven. Zou ik soms behagen vinden in de dood van 
een boosdoener – zo spreekt God de Heer – en niet 
veeleer daarin, dat hij zich afkeert van zijn wegen en 
in leven blijft? Maar wanneer een rechtvaardige zich 
afkeert van zijn gerechtigheid en verkeerde dingen 
gaat doen, wanneer hij al de afschuwelijkheden 
bedrijft die de boosdoener begaat, moet hij dan in 
leven blijven? Neen, van al de rechtvaardige daden, 
die hij verricht heeft, wordt hem er geen meer toe-
gerekend, en vanwege de ontrouw die hij getoond 
heeft, vanwege de zonde, die hij heeft bedreven, zal 
hij moeten sterven.

Ezechiël  18, 21-28

Bekeert u tot Mij 
met heel uw hart, spreekt de Heer, 

want Ik ben genadig en barmhartig.
Joël 2, 12-13 

EER AAN DE VADER, DIE ONS GESCHAPEN HEEFT.

EER AAN DE ZOON, DIE ONS VERLOST HEEFT.

EER AAN DE H. GEEST, DIE ONS HEILIG MAAKT.

ZOALS HET WAS IN HET BEGIN, NU EN ALTIJD. AMEN.
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WEEST VOLMAAKT, ZOALS UW VADER IN DE HEMEL VOLMAAKT IS. (MT. 5, 48 )

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Gij hebt ge-
hoord dat er gezegd is Gij zult uw naaste beminnen 
en uw vijand haten. Maar Ik zeg u: Bemint uw vijan-
den en bidt voor wie u vervolgen, opdat gij kinderen 
moogt worden van uw Vader in de hemel, die immers 
de zon laat opgaan over slechten en goeden en het 
laat regenen over rechtvaardigen en onrechtvaar-
digen. Want als gij bemint die u beminnen, wat voor 
recht op loon hebt gij dan? Doen de tollenaars niet 
hetzelfde? En als gij alleen uw broeder groet, wat voor 
buitengewoons doet gij dan? Doen de heidenen dat 
ook niet? Weest dus volmaakt, zoals uw Vader in de 
hemel volmaakt is.”

Mattheus 5, 43-48

De wet van de Heer 
is vrij van tekorten, 

een verkwikking voor iedereen; 
wat Hij voorschrijft is betrouwbaar, 
wijsheid voor de eenvoudige mens.

Ps. 19 (18), 8 

VI
VII
VIII
IX
X

I
II
III
IV
V

HET LAM GODS DAT 
WEGNEEMT DE ZONDEN 

VAN DE WERELD
Sergius

Zoals het paaslam dat geslacht werd in Egypte 
een teken was van de bevrijding van het Joodse 
volk uit de macht van de Farao, zo is Jezus Christus 
het Paaslam van het Nieuwe Verbond. Hij is het 
Lam Gods dat zich over ons ontfermt, onze zonden 
wegneemt en ons de echte vrede geeft. 

LAM GODS, DAT WEGNEEMT DE ZONDEN DER
WERELD, ONTFERM U OVER ONS. 
LAM GODS, DAT WEGNEEMT DE ZONDEN DER
WERELD, ONTFERM U OVER ONS. 
LAM GODS, DAT WEGNEEMT DE ZONDEN DER
WERELD, GEEF ONS DE VREDE. 
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VANUIT EEN STRALENDE WOLK WERD DE STEM VAN DE VADER GEHOORD: 
“DIT IS MIJN GELIEFDE ZOON; LUISTERT NAAR HEM.”

In die tijd nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer 
Johannes mee en bracht hen op een hoge berg, 
waar zij alleen waren. En Hij werd voor hun ogen van 
gedaante veranderd: zijn gezicht straalde als de zon 
en zijn kleren werden wit als het licht. En zie, Mozes 
en Elia verschenen hun en spraken met Hem. Petrus 
van zijn kant zei tegen Jezus: “Heer, het is goed dat 
wij hier zijn; als Gij wilt, zal ik hier drie tenten opslaan, 
een voor U, een voor Mozes en een voor Elia.” Hij was 
nog aan het spreken, zie, een lichtende wolk over-
schaduwde hen en zie, een stem uit de wolk zei: “Dit is 
mijn geliefde Zoon, in wie Ik welbehagen heb; luistert 
naar Hem.” Toen de leerlingen dat hoorden, vielen zij 
met hun gezicht ter aarde en werden zeer bevreesd. 
En Jezus kwam naar hen toe, raakte hen aan en zei: 
“Staat op en vreest niet.” Toen zij hun ogen opsloe-
gen, zagen zij niemand dan alleen Jezus. En terwijl 
ze de berg afdaalden, gebood Jezus hun: “Zegt aan 
niemand wat ge gezien hebt, totdat de Mensenzoon 
uit de doden is opgestaan.” 

Mattheus 17, 1-9

Draag uw deel in het lijden voor het  
Evangelie op grond van de kracht van 
God, die ons heeft gered en geroepen 

met een heilige roeping, niet op grond 
van onze werken, maar op grond van 

zijn eigen besluit en genade, ons van alle 
eeuwigheid verleend in Christus Jezus.

II Tim. 1, 8b-10G
EB

ED

HEILIGE VADER, MACHTIGE EEUWIGE GOD,
OM RECHT TE DOEN AAN UW HEERLIJKHEID,
OM HEIL EN GENEZING TE VINDEN
ZULLEN WIJ U DANKEN, ALTIJD EN OVERAL
DOOR CHRISTUS ONZE HEER.
HIJ HEEFT ZIJN EIGEN DOOD AAN DE LEERLINGEN VOORZEGD
EN HUN OP DE HEILIGE BERG ZIJN HEERLIJKHEID
GEOPENBAARD.
ZO MOEST BLIJKEN,
WAT WET EN PROFETEN OOK GETUIGEN,
DAT LIJDEN EN STERVEN VOERT
TOT DE HEERLIJKHEID VAN DE VERRIJZENIS.

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771
HEMELVAART, RAFAËL, 1516–1520
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ACH HEER, GROTE EN GEDUCHTE GOD, DIE HET
VERBOND GESTAND DOET EN VOL ERBARMEN ZIJT
VOOR HEN DIE U LIEFHEBBEN EN UW GEBODEN
VOLBRENGEN: WIJ HEBBEN GEZONDIGD EN KWAAD
GEDAAN, WIJ HEBBEN GODDELOOS GEHANDELD EN
ZIJN WEERSPANNIG GEWEEST, WIJ ZIJN AFGEWEKEN
VAN UW GEBODEN EN WETTEN; WIJ HEBBEN NIET
GELUISTERD NAAR UW DIENAREN, DE PROFETEN, DIE IN
UW NAAM GESPROKEN HEBBEN TOT ONZE KONINGEN, 
HOOGWAARDIGHEIDSBEKLEDERS, FAMILIEHOOFDEN EN
TOT HEEL DE GEZETEN BEVOLKING VAN HET LAND. HEER, 
GIJ STAAT IN UW RECHT, MAAR WIJ HEBBEN REDEN OM
ONS TE SCHAMEN EN WE STAAN NU OOK BESCHAAMD. 
MOGE DE HEER ONZE GOD BARMHARTIG ZIJN EN
VERGEVENSGEZIND, WANT WIJ ZIJN WEERSPANNIG
GEWEEST TEGEN HEM EN WIJ HEBBEN NIET GELUISTERD
NAAR DE HEER ONZE GOD EN NIET GELEEFD NAAR
DE GEBODEN DIE HIJ ONS DOOR ZIJN DIENAREN, DE
PROFETEN, GEGEVEN HEEFT. (VGL DAN. 9, 4B-10)

WEEST BARMHARTIG, ZOALS UW VADER BARMHARTIG IS. (LC. 6, 36)

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Weest barm-
hartig zoals uw Vader barmhartig is. Oordeelt niet, 
dan zult ge niet geoordeeld worden. Veroordeelt niet, 
dan zult ge niet veroordeeld worden. Spreekt vrij en 
ge zult vrijgesproken worden. Geeft en u zal gege-
ven worden: een goede, gestampte, geschudde en 
overlopende maat zal men u in de schoot storten. De 
maat die gij gebruikt zal men ook voor u gebruiken.”

Mattheus 5, 43-48

  Verlos ons, 
Heer, van alle 

kwaad, geef 
genadig vrede 

in onze dagen, dat 
wij, gesteund door 

uw barmhartigheid, 
altijd vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en 

onrust. Terwijl wij uitzien naar de 
zalige vervulling van onze hoop, de 

komst van onze Verlosser, 
Jezus Christus.

EERBIED VOOR GOD

Filippus Neri was blijmoedig 
en had een vrolijk karakter. 
Eens zei hij: “Een goed en 
opgewekt humeur sterkt uw 
hart en doet u volharden in 
het goede. De echte weg 
om vooruitgang te maken 
in de heiligheid bestaat 
erin te volharden in heilige 
vrolijkheid.” 

De heilige Filippus Neri 
De dankzegging na de communie
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“WERPT ALLE OVERTREDINGEN DIE GIJ BEGAAN HEBT,
VAN U WEG, ZEGT DE HEER,
EN VERNIEUWT UW HART EN UW GEEST.” (EZ. 18, 31)

Luister! Het woord van de Heer!
“Ga u wassen, ga u reinigen;
uit mijn ogen met uw boze daden!
Houd op met kwaad doen, leer het goede te doen,
onderhoud het recht, help de verdrukte,
verdedig de wees, pleit voor de weduwe.
Kom dan – zegt de Heer – laten we het uitpraten:
Al zijn uw zonden rood als scharlaken,
zij zullen wit worden als sneeuw;
al zijn ze als purper zo rood,
ze zullen blank worden als wol.
Als ge gewillig wilt zijn en luisteren
zult ge het goede der aarde genieten,
maar als ge blijft weigeren en u verzetten
zal het zwaard u verdelgen.”

Jesaja. 1, 10. 16-20

Wie de grootste onder u is 
moet uw dienaar zijn.

Alwie zichzelf verheft zal vernederd
en wie zichzelf vernedert 

zal verheven worden. 
Mt. 23, 1-12

HET IDEAAL VAN DE 
HEILIGHEID

De heilige John Henry Newman

Newman heeft zijn geloof en 
vertrouwen in God gebruikt 
om zijn mislukkingen 
te aanvaarden en aan 
God aan te bieden. Hij 
was overtuigd dat deze 
overgave van zijn leven aan 
God vruchtbaar zou zijn, ver 
buiten datgene wat hij zelf 
kon overzien. 

VRIENDELIJK LICHT

LEID, VRIENDELIJK LICHT, 
TE MIDDEN ’T DUISTER DAT ME OMRINGT,
- LEID GIJ MIJ VOORT !
DE NACHT IS DONKER, EN IK BEN VER VAN HUIS
LEID GIJ MIJ VOORT ! RICHT GIJ MIJN VOET; 
IK VRAAG NIET OM TE ZIEN
DE VERRE EINDER – ÉÉN STAP IS MIJ GENOEG.
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HEER, GIJ ZIJT WELDOENDE RONDGEGAAN EN HEBT
ALLEN GENEZEN. WIJ SMEKEN U: ZEGEN DE ZIEKEN, GEEF
HUN LICHAMELIJKE KRACHT EN EEN ONWANKELBARE
GEEST, GEDULD OM DE PIJN TE VERDRAGEN EN HERSTEL
VAN GEZONDHEID, ZODAT ZIJ U MET BLIJDSCHAP
DANKEN EN PRIJZEN ALS ZIJ WEER KUNNEN DEELNEMEN
AAN DE SAMENKOMST VAN DE GELOVIGEN. GIJ DIE
LEEFT EN HEERST IN DE EEUWEN DER EEUWEN. 
AMEN.

IK BEN DE VERRIJZENIS EN HET LEVEN, ZEGT DE HEER;
WIE IN MIJ GELOOFT ZAL IN EEUWIGHEID NIET STERVEN. (JOH. 11, 25A EN 16)

Toen Jezus van plan was naar Jeruzalem te gaan 
nam Hij de twaalf apart en onderweg sprak Hij tot 
hen: “Wij gaan nu naar Jeruzalem, waar de Mensen-
zoon aan de hogepriesters en schriftgeleerden zal 
worden overgeleverd. Zij zullen Hem ter dood ver-
oordelen en aan de heidenen overleveren om Hem 
te bespotten, te geselen en te kruisigen; maar op de 
derde dag zal Hij verrijzen.” Toentertijd trad de moe-
der van de zonen van Zebedeüs samen met hen op 
Jezus toe en wierp zich voor zijn voeten om Hem iets 
te vragen. Hij sprak tot haar: “Wat verlangt ge?” Zij 
antwoordde Hem: “Laat deze twee jongens van mij in 
uw Koninkrijk zitten, één aan uw rechter- en één aan 
uw linkerhand.” Maar Jezus antwoordde: “Gij weet niet 
wat ge vraagt. Zijt gij in staat de beker te drinken die 
Ik ga drinken?” Zij zeiden hem: “Ja, dat kunnen wij.” Hij 
sprak: “Inderdaad, mijn beker zult gij drinken, maar 
het is niet aan Mij u te doen zitten aan mijn rechter- 
of linkerhand, omdat alleen zij dit verkrijgen voor wie 
mijn Vader dit heeft bereid.” Toen de tien anderen 
dit hoorden werden zij kwaad op de beide broers. 
Jezus echter riep hen bij zich en sprak: “Gij weet dat 
de heersers der volkeren hen met ijzeren vuist rege-
ren en dat de groten misbruik maken van hun macht 
over hen. Dit mag bij u niet het geval zijn; wie onder u 
groot wil worden moet dienaar van u zijn, en wie on-
der u de eerste wil zijn moet slaaf van u wezen, zoals 
ook de Mensenzoon niet gekomen is om gediend te 
worden, maar om te dienen en zijn leven te geven als 
losprijs voor velen.”

Mattheus 20, 17-28

REDDEN WAT 
VERLOREN WAS

Waar menselijk gesproken geen genezing of 
verandering meer mogelijk is, daar kan Jezus 
genezen en bevrijden. Gebed, bekering en 
sacramenteel leven is een voorwaarde 
voor de genezende bevrijding in 
geest, ziel en lichaam. 

De veertigdagentijd is een tijd van 
(innerlijke) genezing.
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GELUKKIG DE MENSEN DIE ONBERISPELIJK LEVEN,
DIE ZICH RICHTEN NAAR DE WET VAN DE HEER. (PS. 119 (118), 1)

Dit zegt God de Heer:
“Vervloekt is hij die op mensen vertrouwt,
die steunt op een schepsel 
en zich afkeert van de Heer.
Hij is een kale struik in de steppe,
nooit krijgt hij regen.
Hij staat op dorre woestijngrond,
in een onvruchtbaar, verlaten gebied.
Gezegend is hij die op de Heer vertrouwt,
en zich veilig weet bij Hem.
Hij is een boom aan een rivier,
de wortels tot in het water.
Hij heeft geen last van de hitte,
zijn bladeren blijven groen.
Een tijd van droogte deert hem niet,
hij blijft altijd vrucht dragen.
Niets is zo onbetrouwbaar als het hart,
onverbeterlijk is het, wie kan het peilen?
Ik, God de Heer, doorgrond hart en nieren,
Ik vergeld ieder naar zijn gedrag,
naar de vrucht van zijn werk.”

Jeremia 17, 5-10

GOD, UW ENIGGEBOREN ZOON HEEFT OVEREEN-
KOMSTIG UW WIL ONZE KWALEN GEDRAGEN OM
ONS TE TONEN WAT MENSELIJKE ZWAKHEID EN
GEDULD VERMOGEN. VERHOOR IN UW GOEDHEID
ONS GEBED VOOR DE ZIEKEN (NAAM) EN VOOR
ALLEN DIE ONDER PIJN, LEED EN ZIEKTEN GEBUKT
GAAN. LAAT HEN BESEFFEN DAT ZIJ BEHOREN TOT
HEN DIE DOOR CHRISTUS ZALIG WORDEN GEPREZEN
EN DAT ZIJ MET HEM VERENIGD ZIJN IN ZIJN LIJDEN
VOOR HET HEIL VAN DE WERELD. 

Toets mij, God, 
en beoordeel mijn levenswandel;

zie of ik soms verkeerde wegen ga.
Leid mij voort op de weg 

die Gij van eeuwigheid hebt bepaald. 
Ps. 139 (138), 23-24

GOD GENEEST
Genezing in de Bijbel én daarna!

Bijna een vijfde van de Evangelies gaan over 
genezing en bevrijding. Jezus Christus is dezelfde: 
gisteren, vandaag en altijd. De Kerk heeft de 
opdracht zieken te genezen en te bevrijden. 
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GOD, 
IN UW ORDENING VINDT DE GEMEENSCHAP
VAN HET GEZIN HAAR HECHTE GRONDSLAG. 
LUISTER IN UW BARMHARTIGHEID
NAAR HET GEBED VAN UW DIENAARS:
GEEF DAT WIJ HET VOORBEELD NAVOLGEN
VAN DE HEILIGE FAMILIE DOOR EEN GOED GEZINSLEVEN
EN DOOR ONDERLINGEN LIEFDE
OM EENS IN DE VREUGDE VAN UW HUIS HET EEUWIG
GELUK TE MOGEN GENIETEN.

GOD HEEFT ONS LIEFGEHAD EN HIJ HEEFT ZIJN ZOON GEZONDEN
TOT VERZOENING VOOR DE ZONDEN VAN ONS ALLEN. (I JOH. 4, 10)

In die tijd sprak Jezus tot de hogepriesters en de 
oudsten van het volk: “Luistert naar een andere ge-
lijkenis: Er was eens een landeigenaar die een wijn-
gaard aanlegde; hij zette er een heining omheen, 
hakte een wijnpers erin uit en bouwde een wachtto-
ren. Daarop verpachtte hij hem aan wijnbouwers en 
vertrok naar den vreemde. Toen de tijd van de oogst 
gekomen was zond hij zijn dienaars naar de wijnbou-
wers om de opbrengst in ontvangst te nemen. Maar 
de wijnbouwers grepen zijn dienaars vast. Zij mishan-
delden de een, doodden de ander en stenigden een 
derde. Daarop zond hij andere dienaars, talrijker dan 
de eersten; maar zij behandelden hen op dezelfde 
manier. Tenslotte stuurde hij zijn zoon naar hen toe, 
in de veronderstelling dat zij zijn zoon wel zouden 
ontzien. Maar toen de wijnbouwers de zoon zagen, 
zeiden ze onder elkaar: Dat is de erfgenaam; vooruit, 
laten we hem vermoorden en ons zijn erfenis toeëi-
genen. Ze grepen hem vast, wierpen hem de wijn-
gaard uit en doodden hem. Wanneer nu de eigenaar 
van de wijngaard komt, wat zal hij dan wel met die 
wijnbouwers doen?” Ze antwoordden Hem: “Hij zal die 
ellendelingen een ellendige dood doen sterven en 
zijn wijngaard zal hij aan andere wijnbouwers ver-
pachten, die hem de opbrengst op de vastgestelde 
tijd zullen afdragen.”

Mattheus 21, 33-43. 45-46 

Vergeet nooit de wonderen 
die de Heer deed.

ZIJN ER NOG 
WONDEREN?

Wij zeggen U dank, Heer, voor alle tekenen van 
Uw aanwezigheid, van de meest spectaculaire 
genezingen tot de intiemste aanrakingen. Moge 
Uw licht onze zielen, harten en lichamen verheffen, 
want Uw liefde, Heer, is sterker dan de dood. 

Wonderen deel 1
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IK GA WEER NAAR MIJN VADER EN IK ZAL HEM ZEGGEN:
VADER, IK HEB MISDAAN TEGEN DE HEMEL EN TEGEN U. (LC. 15, 18)

Neem uw herdersstaf en weid uw volk, Heer,
de schapen die uw erfdeel zijn;
tussen de bomen, midden in het woud,
zijn zij zo vereenzaamd.
Laat ze weiden in Bazan en Gilead,
zoals in vroegere dagen.
Ik laat wonderen zien,
zoals in de dagen dat gij uit Egypte wegtrok.
Welke God is als Gij, die de schuld vergeeft,
die voorbijgaat aan de zonde,
door de rest van zijn erfdeel bedreven;
die zijn toorn niet altijd laat duren,
maar zijn vreugde vindt in goedheid?
Hij zal zich opnieuw over ons ontfermen,
Hij zal onze schuld
onder zijn voeten verpletteren.
Al hun zonden zal Hij
naar de bodem van de zee verwijzen.
Aan Jakob zult Gij uw trouw,
aan Abraham uw goedheid tonen,
zoals Gij het onze vaderen hebt gezworen,
in de dagen van weleer.

Micha 7, 14-15. 18-20

Zijn vader zag hem al in de verte 
aankomen en hij werd door medelijden 

bewogen; hij snelde op hem toe viel hem 
om de hals en kuste hem hartelijk. 

Lc. 15, 20

EEN NABIJE EN 
LIEFHEBBENDE GOD

Wonderen zijn openingen – open ramen – en 
tekenen van de volheid van bestaan die God voor 
ons wil. Het is een vooruitlopen op onze Verrijzenis.

Wonderen deel 2

AKTE VAN GELOOF

MIJN HEER EN MIJN GOD, IK GELOOF VAST AL WAT
GIJ GEOPENBAARD HEBT EN DOOR DE HEILIGE KERK MIJ
VOORHOUDT TE GELOVEN, OMDAT GIJ DE OPPERSTE
EN ONFEILBARE WAARHEID ZIJT. IN DIT GELOOF WIL IK
LEVEN EN STERVEN.
IK GELOOF IN HET BIJZONDER: DAT ER IS ÉÉN GOD; DAT
ER ZIJN DRIE GODDELIJKE PERSONEN, GOD DE VADER, 
GOD DE ZOON, EN GOD DE HEILIGE GEEST; DAT GOD
DE ZOON IS MENS GEWORDEN EN ONS DOOR ZIJN
DOOD HEEFT VERLOST; DAT GOD DE LONER IS VAN HET
GOED EN DE STRAFFER VAN HET KWAAD.

AMEN.
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DIT ZEGT DE HEER: WIE VAN HET WATER DRINKT DAT IK HEM ZAL GEVEN,
BEZIT EEN BRON DIE VLOEIEN BLIJFT TOT EEUWIG LEVEN. (JOH. 4, 13-14)

Broeders en zusters,
Gerechtvaardigd door het geloof, zijn wij in vre-
de met God door onze Heer Jezus Christus, door 
wie wij én door het geloof toegang hebben tot 
die genade waarin wij staan, én roemen op de 
hoop op de heerlijkheid van God.
En de hoop wordt niet beschaamd, want Gods 
liefde is in ons hart uitgestort door de Heilige 
Geest die ons werd gegeven. Christus is op de 
gestelde tijd, toen wij nog zwak waren, voor 
goddelozen gestorven.
Want zelden zal iemand voor een rechtvaardige 
sterven, al durft misschien iemand het aan om 
voor een goed mens te sterven. God echter be-
wijst zijn liefde voor ons, doordat Christus voor 
ons is gestorven, toen wij nog zondaars waren.

Romeinen 5, 1-2. 5-8

Hij had de Samaritaanse reeds de 
gave van het geloof geschonken 

toen Hij haar om water vroeg; en 
zó groot was zijn dorst naar haar 

geloof dat Hij het vuur van de liefde 
in haar deed branden.

IK GELOOF IN ÉÉN GOD, DE ALMACHTIGE VADER, SCHEPPER
VAN HEMEL EN AARDE, VAN AL WAT ZICHTBAAR EN ONZICHTBAAR
IS. EN IN ÉÉN HEER, JEZUS CHRISTUS, ENIGGEBOREN ZOON
VAN GOD, VÓÓR ALLE TIJDEN GEBOREN UIT DE VADER. GOD
UIT GOD, LICHT UIT LICHT, WARE GOD UIT DE WARE GOD. 
GEBOREN, NIET GESCHAPEN, ÉÉN IN WEZEN MET DE VADER, EN
DÓÓR WIE ALLES GESCHAPEN IS. HIJ IS VOOR ONS, MENSEN, 
EN OMWILLE VAN ONS HEIL UIT DE HEMEL NEERGEDAALD. HIJ
HEEFT HET VLEES AANGENOMEN DOOR DE HEILIGE GEEST UIT DE
MAAGD MARIA, EN IS MENS GEWORDEN. HIJ WERD VOOR ONS
GEKRUISIGD, HIJ HEEFT GELEDEN ONDER PONTIUS PILATUS EN
IS BEGRAVEN. HIJ IS VERREZEN OP DE DERDE DAG, VOLGENS
DE SCHRIFTEN. HIJ IS OPGEVAREN TEN HEMEL: ZIT AAN DE
RECHTERHAND VAN DE VADER. HIJ ZAL WEDERKOMEN IN
HEERLIJKHEID OM TE OORDELEN LEVENDEN EN DODEN. EN AAN
ZIJN RIJK KOMT GEEN EINDE. IK GELOOF IN DE HEILIGE GEEST, DIE
HEER IS EN HET LEVEN GEEFT; DIE VOORTKOMT UIT DE VADER
EN DE ZOON; DIE MET DE VADER EN DE ZOON TEZAMEN WORDT
AANBEDEN EN VERHEERLIJKT; DIE GESPROKEN HEEFT DOOR
DE PROFETEN. IK GELOOF IN DE ENE, HEILIGE, KATHOLIEKE EN
APOSTOLISCHE KERK. IK BELIJD ÉÉN DOOPSEL TOT VERGEVING
VAN DE ZONDEN. IK VERWACHT DE OPSTANDING VAN DE DODEN
EN HET LEVEN VAN HET KOMEND RIJK. AMEN.

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771JEZUS EN DE SAMARITAANSE VROUW, PIERRE MIGNARD, 1681
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IK BEN DE VERRIJZENIS EN HET LEVEN, ZEGT DE HEER;
WIE IN MIJ GELOOFT ZAL IN EEUWIGHEID NIET STERVEN. (JOH. 11, 25A EN 26)

Toen Jezus in Nazaret kwam, zei hij tot het volk in de 
synagoge: “Voorwaar, Ik zeg u: geen profeet wordt 
aanvaard in zijn eigen vaderstad.
En het is waar wat Ik u zeg: in de tijd van Elia immers,
toen de hemel drie jaar en zes maanden gesloten 
bleef en een grote hongersnood uitbrak over het hele 
land, waren er veel weduwen in Israël;
toch werd Elia tot niemand van haar gezonden
dan tot een weduwe te Sarepta, in het gebied van 
Sidon. En in de tijd van de profeet Elisa waren er vele 
melaatsen in Israël; toch werd niemand van hen ge-
reinigd, behalve de Syriër Naäman.”
Toen ze dit hoorden, werden allen die in de synagoge 
waren woedend. Ze sprongen overeind, joegen Hem 
de stad uit en dreven Hem voort tot aan de steile 
rand van de berg waarop hun stad gebouwd was, 
om Hem daar in de afgrond te storten. Maar Hij ging 
midden tussen hen door en vertrok.

Lucas 4, 24-30

AKTE VAN HOOP

MIJN HEER EN MIJN GOD,
IK HOOP MET EEN VAST BETROUWEN VAN U TE
BEKOMEN, DOOR DE VERDIENSTEN VAN JEZUS
CHRISTUS, HET EEUWIG GELUK EN DE GENADEN OM
HET TE VERDIENEN, OMDAT GIJ ONEINDIG GOED
ZIJT VOOR ONS, ALMACHTIG EN GETROUW IN UW
BELOFTEN. IN DEZE HOOP WIL IK LEVEN EN STERVEN.

AMEN.

Ik verlang met hart en ziel 
naar de woning van de Heer.

Heel mijn lichaam hunkert 
naar de levende God.

Ps. 84 (83), 3

GEZINNEN ZULLEN DE 
WERELD REDDEN 

Een kind moet zijn of haar vader en moeder zien 
bidden. Er is niets dat een gezin zozeer verenigt 
dan het gebed. A family that prays together stays 
together (Een familie die samen bidt, blijft samen).

Gezinnen deel 1
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BEKEERT U TOT MIJ MET HEEL UW HART, SPREEKT DE HEER, 
WANT IK BEN GENADIG EN BARMHARTIG. (JOËL 2, 12-13)
  

In die tijd kwam Petrus naar Jezus toe en sprak: “Heer, 
als mijn broeder tegen mij misdoet, hoe dikwijls moet ik 
hem dan vergeven? Tot zevenmaal toe?” Jezus antwoord-
de hem: “Neen zeg Ik u, niet tot zevenmaal toe maar tot 
zeventig maal zevenmaal. Daarom gelijkt het Rijk der he-
melen op een koning die rekening en verantwoording wilde 
vragen aan zijn dienaren. Toen hij hiermee begon, bracht 
men iemand bij hem die tienduizend talenten schuldig 
was. Daar hij niets had om te betalen gaf de heer het 
bevel hem te verkopen met vrouw en kinderen en al wat hij 
bezat, om zo de schuld te vereffenen. De dienaar wierp zich 
voor hem neer en smeekte: Heer, heb geduld met mij en ik 
zal u alles betalen. De heer kreeg medelijden met die die-
naar, liet hem gaan en schold hem de geleende som kwijt. 
Maar toen die dienaar buiten kwam, trof hij daar een an-
dere dienaar die hem honderd denariën schuldig was; hij 
greep hem bij de keel en zei: Betaal wat je schuldig bent. 
De andere dienaar wierp zich voor hem neer en smeekte: 
Heb geduld met mij en ik zal u betalen. Maar hij weiger-
de, en liet hem zelfs in de gevangenis zetten totdat hij zijn 
schuld betaald zou hebben. Toen nu de overige dienaars 
zagen wat er gebeurd was, waren zij diep verontwaardigd 
en gingen hun heer alles vertellen. Daarop liet de heer hem 
roepen en sprak: Jij lelijke knecht, heel die schuld heb ik je 
kwijtgescholden omdat je mij erom gesmeekt hebt. Had jij 
dan ook geen medelijden moeten hebben met je mede-
dienaar zoals ik met jou medelijden heb gehad? En in toorn 
ontstoken leverde zijn heer hem over aan de beulen, totdat 
hij zijn hele schuld betaald zou hebben. Zo zal ook mijn he-
melse Vader met ieder van u handelen die niet zijn broeder 
van harte vergiffenis schenkt.”

Mattheus 18, 21-35

MEEWERKEN MET HET 
PLAN VAN GOD 

God heeft een plan voor uw gezin. Gebruik de 
‘wapens’ die God u geeft. Geen bommen en 
granaten, maar het gebed in familiekring, het 
vasten, het offer, de Bijbel, elkaar vergeven en de 
sacramenten van de Eucharistie en de Verzoening 
(biecht).

Gezinnen deel 2

AKTE VAN BEROUW

MIJN HEER EN MIJN GOD, HET IS MIJ LEED DAT
IK TEGEN UW OPPERSTE MAJESTEIT MISDAAN HEB. 
IK VERFOEI AL MIJN ZONDEN, NIET ALLEEN OMDAT
IK UW STRAFFEN HEB VERDIEND; MAAR VOORAL
OMDAT ZE U MISHAGEN, DIE ONEINDIG VOLMAAKT
EN ALLE LIEFDE WAARDIG ZIJT. IK MAAK HET VAST
VOORNEMEN, MIJN LEVEN TE BETEREN EN DE
GELEGENHEDEN TOT ZONDE TE VLUCHTEN. IN DIT
BEROUW WIL IK LEVEN EN STERVEN.

AMEN.
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GIJ WIJST MIJ DE WEG TEN LEVEN; 
GIJ LAAT MIJ VREUGDE VINDEN BIJ U, HEER. (PS. 16 (15), 11)

In die tijd zei Jezus tot 
zijn leerlingen: “Denkt 
niet dat Ik geko-
men ben om Wet en 
Profeten op te heffen; 
Ik ben niet gekomen 
om op te heffen maar 
om de vervulling te 
brengen. Want voor-
waar, Ik zeg u: Eerder 
nog zullen hemel en 
aarde vergaan, dan 

dat één jota of haaltje vergaat uit de Wet, voordat 
alles geschied is. Wie dus een van die voorschriften, 
zelfs het geringste, opheft en zo de mensen leert, zal 
de geringste geacht worden in het Rijk der hemelen, 
maar wie ze onderhoudt en leert zal groot geacht 
worden in het Rijk der hemelen.”

Mattheus  5, 17-19

Zalig zij die het woord dat zij 
hoorden in een goed en edel hart 
bewaren en vrucht voortbrengen 

door hun standvastigheid.
cf. Lc. 8, 15 

DE GROTE BELGISCHE 
WONDERDOENER

Zijn liefde was gericht 
op armen en lijdenden. 
Hij hielp hen door 
duizenden genezingen, 
wonderen en vaderlijke 
raad. Zijn leven kan men 
samenvatten met een 
zin uit de Handelingen 
van de Apostelen: “Hij 
ging weldoende rond en 
genas allen (…) want God 
was met Hem.”

Pater Paulus Luyckx

AKTE VAN LIEFDE

MIJN HEER EN MIJN GOD,
IK BEMIN U BOVENAL, UIT GEHEEL MIJN HART,
UIT GEHEEL MIJN ZIEL EN UIT AL MIJN KRACHTEN,
OMDAT GIJ ONEINDIG VOLMAAKT
EN ALLE LIEFDE WAARDIG ZIJT.
EN IK BEMIN MIJN NAASTE GELIJK MIJ ZELF,
UIT LIEFDE TOT U.
IN DEZE LIEFDE WIL IK LEVEN EN STERVEN.

AMEN.

PA
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BEKEERT U, ZEGT DE HEER, WANT HET RIJK DER HEMELEN IS NABIJ. (MT. 4, 17)

Eens dreef Jezus een duivel uit die stom was. Zodra 
de duivel was uitgevaren, kon de stomme weer spre-
ken. De mensen stonden er verbaasd van. Maar en-
kelen van hen zeiden: “Door Beëlzebub, de vorst der 
duivels drijft Hij de duivels uit.” Anderen – om Hem op 
de proef te stellen – verlangden van Hem een teken 
uit de hemel. Maar Hij kende hun gedachten en sprak 
tot hen: “Elk rijk dat innerlijk verdeeld is vervalt tot een 
woestenij; het ene huis valt op het andere. Als nu ook 
de satan met zichzelf in strijd is, hoe kan zijn rijk dan 
standhouden? Ge zegt immers dat Ik door Beëlzebub 
de duivels uitdrijf. Als Ik door Beëlzebub de duivels 
uitdrijf, door wie drijven uw zonen ze dan uit? Daarom 
zullen zij uw rechters zijn. Maar als Ik door de vinger 
Gods de duivels uitdrijf, dan is inderdaad het Rijk 
Gods tot u gekomen. Wanneer een sterke, welbewa-
pend, zijn huis en hof bewaakt, is zijn bezit veilig. Komt 
er echter iemand die sterker is dan hij en die hem 
overwint, dan rooft deze zijn volle uitrusting, waarop 
hij zijn vertrouwen stelde, en verdeelt wat hij bezit als 
buit. Wie niet met Mij is is tegen Mij, en wie niet met 
Mij bijeenbrengt, die verstrooit.”

Lucas 11, 14-23

  Gij hebt ons uw bevelen gegeven 
om ze trouw te volbrengen. 

Mogen onze wegen recht zijn, 
gericht op wat Gij beschikt. 

Ps. 119 (118), 4-5

EEN BEWIJS VAN JEZUS 
AANWEZIGHEID

Doorheen de kerkgeschiedenis zijn er meer dan 150 
Eucharistische wonderen gebeurd, in alle hoeken 
van de wereld, ook in België. Deze wonderen 
helpen de mensen te geloven in de werkelijke 
tegenwoordigheid van Jezus Christus in de Heilige 
Communie. 

Eucharistische wonderen

AANBIDDELIJKE VERLOSSER, GIJ TOONT ONS IN
HET H. SACRAMENT UW GODDELIJK HART, GEHEEL
BRANDEND VAN DIE LIEFDE, WAARAAN WIJ ONZE
VERLOSSING DANKEN. HET IS HETZELFDE HART, DAT
ONZE ELLENDE ZO LEVENDIG GEVOELD HEEFT, DAT OM
ONZE ZONDEN ZO WREED DOORBOORD WERD.
BEMINNELIJKE VERLOSSER, GODDELIJK HART, ALTIJD
OPEN OM ONS TE ONTVANGEN, VERGEEF MIJ MIJN
ONDANKBAARHEDEN, MIJN KLEIN GELOOF, MIJN
ONGEVOELIGHEID, MIJN GERINGE LIEFDE JEGENS UW
BEMINNELIJK HART, GELIEVE HET EERLIJKE BEROUW
DAT IK U VOOR AL MIJN ZONDEN WENS TE GEVEN, 
GOEDGUNSTIG AAN TE NEMEN. 
AMEN.
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LUISTERT HEDEN NAAR DE STEM VAN DE HEER, 
EN WEEST NIET HALSSTARRIG. (PS. 95 (94), 8AB)

In die tijd trad een schriftgeleerde op Jezus toe 
en legde Hem de vraag voor: “Wat is het allereer-
ste gebod?” Jezus antwoordde: “Het eerste is: Hoor, 
Israël! De Heer onze God is de enige Heer. Gij zult de 
Heer uw God beminnen met geheel uw hart, geheel 
uw ziel, geheel uw verstand en geheel uw kracht. Het 
tweede is dit: Gij zult uw naaste beminnen als uzelf. 
Er is geen ander gebod voornamer dan deze twee.” 
Toen zei de schriftgeleerde tot Hem: “Juist Meester, 
terecht hebt Ge gezegd: Hij is de enige en er bestaat 
geen andere buiten Hem; en Hem beminnen met 
heel zijn hart, heel zijn verstand en heel zijn kracht en 
de naaste beminnen als zichzelf dat gaat boven alle 
brand- en slachtoffers.” Omdat Jezus zag dat hij wijs 
gesproken had zei Hij hem: “Gij staat niet ver af van 
het Koninkrijk Gods.” En niemand durfde Hem nog een 
vraag te stellen.

Marcus  12, 28b-34

God beminnen met heel zijn hart 
en de naaste als zichzelf 

is meer waard dan alle offers.
naar Mc. 12, 33 
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DE MENS: MIDDELPUNT 
VAN GODS SCHEPPING

God heeft Zich geopenbaard om 
Zich bekend te maken zoals Hij 
is. Zo kan het vertrouwen van 
de mensen tegelijk met hun 
liefde voor God, hun Hemelse 
Vader, groeien. Onze Vader 
heeft maar één zorg: over 
alle mensen waken en hen als 
Zijn kinderen liefhebben.  

God is mijn Vader - deel 1

VADER, LEG IN MIJN HART DE EENVOUD VAN MARIA.
LAAT MIJ ALTIJD KLEIN EN ARM VOOR U STAAN, 
LUISTEREN NAAR U ZOALS ZIJ HEEFT GEDAAN, ‘JA’ 
ZEGGEN EN VOOR UW WOORD OPEN STAAN.

VADER, LEG IN MIJN HART, DE VROOMHEID VAN MARIA. 
LAAT MIJ TOT U BIDDEN, BLIJ ZOALS ZIJ, IN OVERGAVE
EN INNERLIJK VRIJ, ZODAT UW GEEST DIEP KAN SPREKEN
IN MIJ.

VADER, LEG IN MIJN HART, DE LIEFDE VAN MARIA.
LAAT MIJ NOOIT HET KWAAD VERGELDEN MET KWAAD, 
MAAR VREDE SCHICHTEN DOOR WOORD EN DOOR
DAAD, ZO WORDT UW KRACHT IN MIJ STERKER DAN
HAAT.

VADER, LEG IN MIJN HART, DE BLIJHEID VAN MARIA. 
LAAT MIJ ELKE NOOD VERWERKEN TOT DEUGD, EN U
MIJN PIJN MOEDIG OFFEREN IN VREUGD, ZODAT MIJN
GAVE UW HART DIEP VERHEUGT. 
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VERHEERLIJK, MIJN ZIEL, DE HEER; VERGEET ZIJN WELDADEN NIET!
HIJ VERGEEFT U AL UW SCHULDEN. (PS. 103 (102), 2-3)

In die tijd vertelde Jezus, met het oog op sommi-
gen die – overtuigd van eigen gerechtigheid – de 
anderen minachtten, de volgende gelijkenis. “Twee 
mensen gingen op naar de tempel om te bidden; de 
een was een Farizeeër en de andere een tollenaar. 
De Farizeeër stond met opgeheven hoofd en bad bij 
zichzelf als volgt:
God, ik dank U dat ik niet zo ben als de rest van de 
mensen, rovers, onrechtvaardigen, echtbrekers, of 
ook als die tollenaar daar. Ik vast tweemaal per week 
en geef tienden van al mijn inkomsten. Maar de tolle-
naar bleef op een afstand en wilde zelfs niet zijn ogen 
opheffen naar de hemel; maar hij klopte zich op de 
borst en zei: God, wees mij, zondaar genadig. Ik zeg 
u: deze ging gerechtvaardigd naar huis en niet die 
andere; want alwie zich verheft zal vernederd, maar 
wie zich vernedert zal verheven worden.”

Romeinen 5, 1-2. 5-8

De tollenaar bleef op een afstand staan,
klopte zich op de borst en zei:

God, wees mij, zondaar, genadig.
Lc. 18, 13

GODS HART IS 
FIJNGEVOELIGER
DAN MIJN HART 

Het is noodzakelijk dat God de Vader door de 
mensen gekend, bemind en geëerd wordt, opdat 
Hij, na de mensen te hebben geschapen, hun 
Vader kan zijn, hun Redder en de oorzaak van hun 
eeuwig geluk in de Hemel. 

God is mijn Vader - deel 2

ALLERHEILIGSTE DRIE-EENHEID, VADER, ZOON EN
HEILIGE GEEST, IK AANBID U MET DE GROOTSTE EERBIED
EN OFFER U OP: HET ALLERKOSTBAARST LICHAAM EN
BLOED, DE ZIEL EN DE GODHEID VAN JEZUS CHRISTUS, 
TEGENWOORDIG IN ALLE TABERNAKELS OP AARDE, TOT
EERHERSTEL VAN DE BELEDIGINGEN, HEILIGSCHENNISSEN
EN ONVERSCHILLIGHEID WAARDOOR HIJ WORDT
BELEDIGD, EN DOOR DE ONEINDIGE VERDIENSTEN VAN
ZIJN ALLERHEILIGST HART EN HET ONBEVLEKT HART
VAN MARIA, BID IK U VOOR DE BEKERING VAN DE
ARME ZONDAARS.
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IK BEN HET LICHT VAN DE WERELD, ZEGT DE HEER;
WIE MIJ VOLGT, ZAL HET LICHT VAN HET LEVEN BEZITTEN.

In die tijd zag Jezus in het voorbijgaan een man 
die blind was van zijn geboorte af. En Hij spuwde op 
de grond, maakte met het speeksel slijk, bestreek 
daarmee de ogen van de man en zei tot hem: “Ga u 
wassen in de vijver van Siloam” — wat betekent: Ge-
zondene. Hij ging er naar toe, waste zich en kwam er 
ziende vandaan. Zijn buren nu en degenen die hem 
vroeger hadden zien bédelen, zeiden: “Is dat niet de 
man, die zat te bédelen?” Sommigen zeiden: “Hij is 
het.” Anderen zeiden: “Nee, maar hij lijkt op hem.”
Hijzelf zei: “Ik ben het.” Ze brachten de man die blind 
geweest was, bij de Farizeeën. Nu was de dag waar-
op Jezus slijk had gemaakt en zijn ogen had geo-
pend, een sabbat. Ook de Farizeeën vroegen hem 
hoe hij ziende was geworden. Hij zei hun: “Hij deed 
slijk op mijn ogen, ik waste mij en ik zie.” Toen zeiden 
sommige Farizeeën: “Die mens komt niet van God, 
want Hij onderhoudt de sabbat niet.” Anderen zeiden:
“Hoe zou een zondig mens zulke tekenen kunnen 
doen?” En er was verdeeldheid onder hen. Zij richt-
ten zich opnieuw tot de blinde en vroegen: “Wat zegt 
gijzelf van Hem, daar Hij u toch de ogen geopend 
heeft?” Hij antwoordde: “Het is een profeet.” Zij voeg-
den hem toe: “In zonden zijt ge geboren, helemaal, en 
gij leest ons de les?” En ze wierpen hem buiten.
Jezus hoorde dat ze hem buitengeworpen hadden,
en toen Hij hem aantrof, zei Hij: “Gelooft ge in de 
Mensenzoon?” Hij antwoordde: “Wie is dat, Heer? Dan 
zal ik in Hem geloven.” Jezus zei hem: “Hem die gij ziet 
en die met u spreekt, Hij is het. ”Toen zei hij: “Ik geloof, 
Heer.” En hij wierp zich voor Hem neer.

Johannes 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38

GOD ONZE VADER, WIJ BIDDEN U VOOR HEN DIE ZICH OP HET
DOOPSEL VOORBEREIDEN: OPEN HUN DE OREN OM MET HUN
HART UW WOORD TE VERSTAAN, EN ONTSLUIT DE DEUR VAN
UW BARMHARTIGHEID: DAT ZIJ DOOR DE WEDERGEBOORTE IN
HET WATERBAD VERGIFFENIS VERKRIJGEN VAN ALLE ZONDEN EN
GEBORGEN ZIJN IN CHRISTUS JEZUS, ONZE HEER.
AMEN G

EB
ED

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771GENEZING VAN DE LAMME, BARTOLOMÉ ESTEBAN MURILLO, 1667-16710
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ZOZEER HEEFT GOD DE WERELD LIEFGEHAD
DAT HIJ ZIJN ENIGGEBOREN ZOON HEEFT GEGEVEN,
OPDAT ALWIE IN HEM GELOOFT NIET VERLOREN ZAL GAAN. (JOH. 3, 16)

In die tijd verliet Jezus Samaria en ging naar Gali-
lea. Hijzelf had verklaard dat een profeet in zijn eigen 
vaderstad niet in aanzien is. Toen Hij nu in Galilea 
kwam, ontvingen de Galileeërs Hem welwillend, om-
dat zij alles hadden gezien wat Hij te Jeruzalem op 
het feest had gedaan. Zij waren immers zelf ook op 
het feest geweest. Zo kwam Hij dan wederom te Kana 
in Galilea waar Hij van het water wijn had gemaakt.
Daar bevond zich een koninklijke beambte wiens 
zoon te Kafarnaüm ziek lag. Toen hij hoorde dat Jezus 
uit Judea naar Galilea was gekomen ging hij naar 
Hem toe en verzocht Hem dat Hij mee zou komen om 
zijn zoon te genezen, want deze lag op sterven.
“Als gij geen wondertekenen ziet, – zei Jezus tot hem 
– dan gelooft gij niet.” Daarop zei de hofbeambte:
“Heer, kom toch eer mijn kind sterft!” Jezus antwoord-
de: “Ga maar, uw zoon leeft.” De man geloofde wat 
Jezus hem zei en ging heen. Zijn dienaars kwamen 
hem onderweg reeds tegemoet met de boodschap 
dat zijn kind leefde. Hij vroeg hun naar het uur waar-
op de beterschap was ingetreden en zij zeiden hem:
“Gisteren, op het zevende uur is de koorts van hem 
geweken.” Toen besefte de vader dat het gebeurd 
was juist op het uur waarop Jezus gezegd had:
Uw zoon leeft. Hijzelf en heel zijn gezin geloofden.
Dit tweede teken deed Jezus nadat Hij uit Judea naar 
Galilea gekomen was. 

Johannes 4, 43-54

DE ROZENKRANS

De Rozenkrans is een eenvoudig gebed tot God dat 
iedereen kan bidden en bestaat in het loven van 
de Maagd Maria door het Bijbelse herhalen van 
de groet van de Engel Gabriël en de zegening van 
Elisabeth. Het is het gebed dat Maria uit de Hemel 
is komen vragen: “Bid de Rozenkrans.”

De geschiedenis van dit machtige ‘wapen’. 

AVE REGINA

WEES GEGROET, KONINGIN DER HEMELEN
WEES GEGROET, VORSTIN DER ENGELEN
WEES GEGROET, O WORTEL
WEES GEGROET, O POORT, 
WAARUIT VOOR DE WERELD HET LICHT IS OPGEGAAN. 
VERHEUG U, ROEMVOLLE MAAGD, 
UITGELEZEN BOVEN ALLEN; 
HEIL U, GIJ, VOLSCHONE, 
EN BID CHRISTUS VOOR ONS.
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IK HEB GEEN BEHAGEN IN DE DOOD VAN DE GODDELOZE,
ZEGT DE HEER, MAAR VEELEER DAARIN, DAT HIJ ZICH BEKEERT EN LEEFT. (EZ. 33, 11)

Omdat er een feest van de Joden was, ging Je-
zus op naar Jeruzalem. Nu is er in Jeruzalem bij de 
Schaapspoort een badinrichting, in het Hebreeuws 
Bezeta geheten, met vijf zuilengangen. In die gangen 
lag altijd een groot aantal gebrekkigen. Nu was daar 
een man die al achtendertig jaar lang gebrekkig was.
Jezus zag hem liggen en omdat Hij wist dat hij reeds 
lang zo lag zei Hij tot hem: “Wil je gezond worden?”
De zieke gaf Hem ten antwoord: “Heer, ik heb nie-
mand om mij in het bad te brengen wanneer het 
water bewogen wordt, en terwijl ik ga daalt een 
ander vóór mij er in af.” Daarop zei Jezus hem: “Sta 
op, neem je bed op en loop.” Op slag werd de man 
gezond. Hij nam zijn bed op en liep. Die dag was het 
echter sabbat en daarom zeiden de Joden tot de 
genezene: “Het is sabbat, je mag je bed niet dragen.”
Hierop antwoordde hij hun: “Die mij gezond heeft 
gemaakt Die heeft mij gezegd: Neem je bed op en 
loop!” Daarom vroegen zij hem: “Wie is die man die je 
zei: Neem je bed op en loop?” De genezene wist niet 
wie het was, want Jezus had zich ongemerkt terug-
getrokken omdat er veel volk ter plaatse was. Later 
trof Jezus hem in de tempel en sprak tot hem: “Zie, 
je bent nu genezen! Zondig niet meer opdat je niets 
ergers overkomt.” De man ging heen en vertelde aan 
de Joden dat het Jezus was die hem genezen had.
Omdat Jezus dergelijke dingen op sabbat deed be-
gonnen de Joden Hem te vervolgen.

Johannes 5, 1-3a. 5-16

HET 
ROZENKRANSGEBED 

David neemt zijn slinger en vijf stenen, en slingert 
een steen tegen het voorhoofd van Goliath. 
Wij hebben ook een slinger, de Rozenkrans, 
en daarmee kunnen wij alle gevaren afweren. 
Een goed gebeden Rozenkrans is een slag die 
toegebracht wordt aan de macht van het kwaad.  

Hoe zullen wij overwinnen in onze tijd?

WEES GEGROET

WEES GEGROET, MARIA, 
VOL VAN GENADE.
DE HEER IS MET U.
GEZEGEND ZIJT GIJ BOVEN ALLE VROUWEN,
EN GEZEGEND IS DE VRUCHT
VAN UW LICHAAM, JEZUS.
    
HEILIGE MARIA, MOEDER GODS,
BID VOOR ONS, ARME ZONDAARS,
NU EN IN HET UUR VAN ONZE DOOD.
AMEN.
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ROEMRIJKE HEILIGE JOZEF, VADER EN BESCHERMER VAN
DE MAAGDEN, GETROUWE BEWAARDER AAN WIE GOD HET
KIND JEZUS, DE ONSCHULD ZELF, EN MARIA, DE MAAGD
DER MAAGDEN, TOEVERTROUWDE, IK BID EN SMEEK U, BIJ
JEZUS EN MARIA, BIJ DAT DUBBELE PAND U ZO DIERBAAR, 
GEEF DAT IK VAN ALLE VLEK BEVRIJD, VAN HARTE ZUIVER
EN VAN LICHAAM REIN, JEZUS EN MARIA STANDVASTIG
MOGE DIENEN IN EEN VOLKOMEN ZUIVERHEID. AMEN.

UW WOORDEN, HEER, ZIJN GEEST EN LEVEN;
UW WOORDEN ZIJN WOORDEN VAN EEUWIG LEVEN. (JOH. 6, 64B EN 69B)

Zo spreekt de Heer: “Op de tijd van mijn welbeha-
gen verhoor Ik u, op de dag van het heil kom Ik u 
helpen. Ik zal u vormen en u maken tot de man van 
het verbond, om het land weer te herstellen, om het 
verkommerde erf opnieuw te verdelen, om tot de 
geboeiden te zeggen: ‘Komt naar buiten!’ en tot hen 
die in duisternis zitten: ‘Vertoont u!’ Langs de wegen 
zullen zij weiden, op de kale gronden zullen zij grazen. 
Zij lijden geen honger of dorst, geen gloeiende wind, 
geen brandende zon die hen deert, want Degene die 
zich ontfermt over hen, Hij geleidt hen, Hij brengt hen 
naar de waterbronnen. Van al mijn bergen maak Ik 
banen en mijn wegen worden geëffend. Er zijn er die 
komen van verre; anderen komen uit het noorden en 
van de zeekant, en weer anderen uit Sinim. Hemelen, 
juicht, en gij, aarde, verblijd u! Bergen, breekt uit in 
gejubel, want de Heer is zijn volk komen troosten;
zich komen ontfermen over zijn arme getrouwen. Sion 
denkt: ‘De Heer heeft mij verlaten, mijn God heeft mij 
vergeten.’ Kan een vrouw haar zuigeling vergeten? 
Heeft een moeder niet meer te doen met het kind 
van haar schoot? En al zou een moeder haar kind 
vergeten, neen, Ik vergeet u nooit!”

Jesaja 49, 8-15

God heeft zijn Zoon niet naar de wereld 
gezonden om de wereld te oordelen, maar 

opdat de wereld door Hem zou worden gered. 
Joh. 3, 17

SINT-JOZEF

Morgen vieren we het hoogfeest van Sint-Jozef.

Er bestaan vele getuige-
nissen over Sint-Jozef, over 
hoe hij mensen te hulp 
komt en zelfs over verschij-
ningen van hem. Zo staat er 
in de Verenigde Staten van 
Amerika, Santa Fé, een trap 
in een kapel die bekend 

staat als ‘De trap van Sint Jozef’. Jaarlijks bezoe-
ken 250.000 pelgrims deze ‘miraculeuze trap’. 

Bijzondere gebeurtenissen

JEZUS, MARIA, JOZEF, 
IK GEEF U MIJN HART, MIJN GEEST EN MIJN LEVEN.
JEZUS, MARIA, JOZEF,
STAAT MIJ BIJ IN MIJN DOODSTRIJD. 
JEZUS, MARIA, JOZEF,
LAAT MIJ IN UW HEILIG GEZELSCHAP IN VREDE STERVEN. 
GOEDE HEILIGE JOZEF, ONZE GELEIDER, BESCHERM ONS EN
BESCHERM DE HEILIGE KERK. 
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JOZEF DEED ZOALS DE ENGEL VAN DE HEER HEM BEVOLEN HAD.

Jakob verwekte Jozef, de man van Maria,
en uit haar werd geboren:
Jezus, die Christus genoemd wordt.
Van Jezus Christus was de geboorte aldus:
toen zijn moeder Maria verloofd was met Jozef,
bleek zij, voordat zij bij elkaar kwamen,
zwanger van de Heilige Geest.
Omdat Jozef, haar man, een rechtvaardige was
en haar niet in opspraak wilde brengen,
was hij van plan in stilte van haar te scheiden.
Maar terwijl hij hierover nadacht,
verscheen hem in een droom een engel van de Heer 
die sprak: “Jozef, zoon van David, wees niet bevreesd
Maria als uw vrouw te aanvaarden;
want wat in haar is verwekt, is van de Heilige Geest.
Zij zal een zoon baren die gij de naam Jezus zult ge-
ven, want Hij zal zijn volk redden uit hun zonden.”
Ontwaakt uit de slaap deed Jozef zoals de engel van 
de Heer hem bevolen had.

Mattheus  1, 16. 18-21. 24a

Kom, goede en trouwe dienaar: 
ga binnen in de vreugde 

van uw Heer.
Mat. 25, 21

TOEWIJDING AAN DE HEILIGE JOZEF

HEILIGE JOZEF, HOOFD VAN DE HEILIGE FAMILIE, IK WIJD
MIJ TOE AAN UW DIENST EN GEEF MIJ GEHEEL AAN U. 
VERKRIJG MIJ DE GENADE U NA TE VOLGEN EN AL MIJN
HANDELINGEN TE DOEN TOT MEERDERE EER EN GLORIE
VAN GOD, TOT UITBOETING VAN MIJN ZONDEN EN TOT
EERHERSTEL VOOR DE BELEDIGINGEN WELKE DE HARTEN
VAN JEZUS EN MARIA WORDEN AANGEDAAN. STA MIJ
BIJ AL DE DAGEN VAN MIJN LEVEN MAAR VOORAL IN HET
UUR VAN MIJN DOOD. AMEN. G

EB
ED

We weten niet veel 
over Sint-Jozef, 
maar zijn leven 
wordt na eeuwen 
duidelijker. Hij 
had de opdracht 
te waken over 
Gods Zoon en de 
maagdeli jkheid 
en heiligheid 
van Maria te 
behoeden.
Het bleef verborgen voor de wereld, maar Sint-
Jozef werkte mee aan het grootste mysterie: de 
menswording van God in Maria. 

Een verborgen leven, 
grootser dan een leven in volle daglicht. 

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771
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MARIA, KONINGIN VAN 
DE HEMEL
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Wij zijn reizigers, onderweg naar onze 
eindbestemming in de Hemel. Maria is reeds 

aangekomen. God geeft ons in Maria 
zicht op onze eigen toekomst. 
Zij toont ons dat we door Jezus 
Christus eens volledig genezen, 

hersteld en verenigd worden met 
onze Hemelse Vader. 

SALVE REGINA

WEES GEGROET KONINGIN, MOEDER VAN
BARMHARTIGHEID; ONS LEVEN, ONZE VREUGDE EN ONZE
HOOP, WEES GEGROET.
TOT U ROEPEN WIJ, BALLINGEN, KINDEREN VAN EVA; TOT
U SMEKEN WIJ, ZUCHTEND EN WENEND IN DIT DAL VAN
TRANEN. DAAROM DAN, ONZE VOORSPREEKSTER, SLA OP
ONS UW BARMHARTIGE OGEN, EN TOON ONS NA DEZE
BALLINGSCHAP JEZUS, DE GEZEGENDE VRUCHT VAN UW
SCHOOT. O GOEDERTIEREN, O LIEFDEVOLLE, O ZOETE
MAAGD MARIA.

GOD, HELP MIJ DOOR UW NAAM EN RED MIJ DOOR UW MACHT.
LUISTER, GOD, NAAR MIJN GEBED, HOOR WAT MIJN MOND U ZEGT. 
(PS. 54 (53), 3-4)

In die tijd trok Jezus rond in Galilea, want Hij wilde dat 
niet in Judea doen omdat de Joden er op uit waren 
Hem te doden. Het liep tegen een van de Joodse 
feesten, het Loofhuttenfeest. Toen zijn broeders naar 
het feest waren gegaan vertrok Hij ook, niet openlijk 
maar onopvallend. Enkele Jeruzalemmers zeiden: 
“Is dit niet de man die ze zoeken te doden? En zie nu 
eens, Hij staat in het openbaar te preken en men zegt 
Hem niets! Zou de overheid nu werkelijk erkend heb-
ben dat Hij de Messias is? Maar van deze man weten 
wij waar Hij vandaan is; wanneer echter de Messias 
komt weet geen mens waar Hij vandaan komt.” Ter-
wijl Jezus in de tempel leerde riep Hij met luide stem: 
“Gij kent Mij en gij weet waar Ik vandaan ben; toch 
ben Ik niet uit Mijzelf gekomen maar Die Mij gezon-
den heeft is waarachtig; Hem kent gij niet. Ik ken Hem 
omdat Ik uit Hem ben en Hij Mij heeft gezonden.”
Ze wilden zich van Hem meester maken, maar nie-
mand sloeg de hand aan Hem want zijn uur was nog 
niet gekomen.

Johannes 7, 1-2. 10. 25-30

Zozeer heeft God de wereld lief gehad 
dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft 

gegeven, opdat alwie in Hem gelooft 
niet verloren zal gaan. 

Joh. 3, 16 

Waarom de Moeder van Jezus vereren?
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IN MIJN NOOD RIEP IK TOT DE HEER
EN VANUIT ZIJN HEILIGE WONING LUISTERDE HIJ NAAR MIJN GEBED. (PS. 18, 6-7)

Bij het horen van Jezus’ woorden zeiden sommigen 
van het volk: “Dit is inderdaad de profeet.” Anderen 
zeiden: “Het is de Messias.” Weer anderen wierpen op:
“Komt de Messias soms uit Galilea? Heeft de Schrift 
niet gezegd dat de Messias komen zal uit het ge-
slacht van David en uit Betlehem, het dorp waar 
David woonde?” Zo ontstond er dus om Hem ver-
deeldheid onder het volk. Sommigen hunner wilden 
Hem gevangennemen, maar niemand sloeg de hand 
aan Hem. Toen dan ook de dienaars bij de hoge-
priesters en Farizeeën terugkwamen vroegen dezen 
hun: “Waarom hebt gij Hem niet meegebracht?” De 
dienaars antwoordden: “Nooit heeft iemand zo ge-
sproken als die man.” Waarop de Farizeeën zeiden:
“Hebt gij u soms ook laten bedriegen? Heeft dan een 
van de overheden of van de Farizeeën in Hem ge-
loofd? Dat volk, ja, dat de Wet niet kent, vervloekt zijn 
ze!” Maar een uit hun kring, Nikodémus die vroeger 
bij Jezus gekomen was merkte op: “Veroordeelt onze 
Wet iemand zonder hem eerst te horen en te verne-
men wat hij doet?” Zij gaven hem ten antwoord:
“Zijt gij soms ook uit Galilea? Zoek maar na en gij zult 
zien dat de profeet niet uit Galilea opstaat.” Toen ging 
ieder naar huis.

Johannes 7, 40-53

Wij zijn verlost door het 
kostbaar bloed van Christus, 

het Lam zonder vlek of gebrek. 
I Petr. 1, 19

ALMA REDEMPTORIS MATER

VERHEVEN MOEDER VAN DE VERLOSSER, 
DIE DE OPEN DEUR DES HEMELS BLIJFT
EN DE STERRE DER ZEE,
SNEL HET VOLK TE HULP, 
DAT VALT EN POOGT OP TE STAAN. 
GIJ DIE TOT VERBAZING VAN DE NATUUR
UW HEILIGE SCHEPPER HEBT GEBAARD, 
MAAGD TEVOREN EN DAARNA, 
DIE UIT DE MOND VAN GABRIËL
HET AVE HEBT VERNOMEN, 
ONTFERM U OVER DE ZONDAARS.

MARIA, HULP VAN DE 
CHRISTENEN

“Wees niet bang om de 
Gezegende Maagd teveel 
te beminnen. Je kunt haar 
nooit méér beminnen dan 
Jezus doet”. Dat schreef 
de heilige Maximiliaan 
Kolbe. De Heilige Geest 
hielp Maria heel haar 
leven ‘ja’ te zeggen; haar 
voorbeeld en gebed helpt 

ons om vandaag hetzelfde te doen. Zo brengt 
Maria haar kinderen tot bij Jezus.

Jezus stichtte de Mariadevotie 
vanaf het Kruis.
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IK BEN DE VERRIJZENIS EN HET LEVEN, ZEGT DE HEER;
WIE GELOOFT IN MIJ, ZAL IN EEUWIGHEID NIET STERVEN.

In die tijd stuurden de zusters van Lazarus Jezus  
de boodschap: “Heer, zie, hij die Gij bemint, is ziek.” 
Toen Jezus dit hoorde, zei Hij: “Deze ziekte voert 
niet tot de dood, maar is er omwille van Gods 
heerlijkheid, opdat de Zoon van God er door ver-
heerlijkt moge worden.” Jezus hield veel van Mar-
ta, van haar zuster en van Lazarus. Toen Hij dan 
hoorde dat hij ziek was, bleef Hij nog twee dagen 
op de plaats waar Hij was; daarna zei Hij tot zijn 
leerlingen: “Laten we weer naar Judea gaan.” Bij 
zijn aankomst bevond Jezus dat hij al vier dagen 
in het graf lag. Zodra Marta hoorde dat Jezus op 
komst was, ging zij Hem tegemoet; Maria echter 
bleef thuis zitten. Marta zei tot Jezus: “Heer, als Gij 
hier waart geweest, zou mijn broer niet gestorven 
zijn. Maar zelfs nu weet ik, dat wat Gij ook aan God 

vraagt, God het U zal geven.” Jezus zei tot haar: “Uw 
broer zal verrijzen.” Marta zei Hem: “Ik weet dat hij zal 
verrijzen bij de verrijzenis op de laatste dag.” Jezus zei 
haar: “Ik ben de verrijzenis en het leven. Wie gelooft 
in Mij, zal leven, ook al is hij gestorven, en ieder die 
leeft en gelooft in Mij, zal in eeuwigheid niet sterven. 
Gelooft gij dit?” Zij zei tot Hem: “Ja, Heer, ik geloof vast 
dat Gij de Christus zijt, de Zoon Gods, die in de we-
reld komt.” Jezus sidderde inwendig en ontsteld zei 
Hij: “Waar hebt gij hem neergelegd?” Zij zeiden Hem: 
“Heer, kom en zie.” Jezus begon te wenen. De Joden 
zeiden nu: “Zie hoe Hij hem beminde.” Maar sommi-
gen onder hen zeiden: “Kon Hij, die de ogen van de 
blinde opende, ook niet maken dat deze niet stierf?” 
Terwijl Jezus opnieuw inwendig sidderde, Hij aan bij 
het graf. Het was een rotsgraf en er lag een steen 
voor. Jezus zei: “Neemt de steen weg.” Marta, de zus-
ter van de gestorvene, zei Hem: “Heer, hij riekt al, want 
het is reeds de vierde dag.” Jezus zei haar: “Heb Ik u 
niet gezegd, dat als ge gelooft, ge Gods heerlijkheid 
zult zien?” Ze namen dus de steen weg. Jezus sloeg de 
ogen omhoog en zei: “Vader, Ik dank U dat Gij Mij ver-
hoord hebt. Ik wist wel, dat Gij Mij altijd verhoort, maar 
omwille van het volk dat hier omheen staat, heb Ik dit 
gezegd, opdat zij mogen geloven, dat Gij Mij gezonden 
hebt.” Toen Hij dit had gezegd, riep Hij met luide stem: 
“Lazarus, kom naar buiten!” De gestorvene kwam naar 
buiten, voeten en handen met zwachtels gebonden, 
en zijn gezicht was met een zweetdoek omwikkeld. Je-
zus zei hun: “Maakt hem los en laat hem gaan.” Vele 
Joden, die naar Maria waren gekomen en zagen wat 
Hij gedaan had, geloofden in Hem.

Johannes 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771

DE OPWEKKING VAN LAZARUS, JEAN-BAPTISTE JOUVENET, 1706
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HEER, TOON UW MEDELIJDEN, NU MENSEN MIJ VERVOLGEN. (PS. 56 (55), 2)

In die tijd begaf Jezus zich naar de Olijfberg. ’s Mor-
gens vroeg verscheen Hij weer in de tempel en al het 
volk kwam naar Hem toe. Hij ging zitten en onder-
richtte hen. Toen brachten schriftgeleerden en Fari-
zeeën Hem een vrouw die op overspel was betrapt. 
Zij plaatsten haar in het midden en zeiden tot Hem: 
“Meester, deze vrouw is op heterdaad betrapt terwijl 
ze overspel bedreef. Nu heeft Mozes ons in de Wet 
bevolen zulke vrouwen te stenigen. Maar Gij, wat zegt 
Gij ervan?” Dit bedoelden ze als een strikvraag in de 
hoop Hem ergens van te kunnen beschuldigen. Jezus 
echter boog zich voorover en schreef met zijn vinger 
op de grond. Toen zij bij Hem aanhielden met vragen 
richtte Hij zich op en zei tot hen: “Laat degene onder 
u die zonder zonden is, het eerst een steen op haar 
werpen.” Weer boog Hij zich voorover en schreef op 
de grond. Toen zij dit hoorden dropen zij een voor een 
af, de oudsten het eerst, totdat Jezus alleen achter-
bleef met de vrouw die daar was blijven staan. Nu 
richtte Jezus zich op en sprak tot haar: “Vrouw, waar 
zijn ze gebleven? Heeft niemand u veroordeeld?” Zij 
antwoordde: “Niemand, Heer.” Toen zei Jezus tot haar: 
“Ook Ik veroordeel u niet; ga heen en zondig van nu 
af niet meer.”

Johannes. 8, 1-11

Ik heb geen behagen in de dood van de 
goddeloze, zegt de Heer, maar veeleer 

daarin, dat hij zich bekeert en leeft. 
Ez. 33, 11

GEBED VOOR VERZOENING

GOD, OORSPRONG VAN DE WARE VRIJHEID, GIJ WILT
ALLE MENSEN TOT ÉÉN VOLK MAKEN, BEVRIJD VAN
SLAVERNIJ. WIJ BIDDEN U, LAAT UW KERK TOT GROTERE
VRIJHEID KOMEN OM DUIDELIJKER AAN DE WERELD TE
VERSCHIJNEN ALS HET ALOMVATTEND SACRAMENT VAN
UW HEIL EN OM VOOR DE MENSEN EEN WERKDADIG TEKEN
TE ZIJN VAN HET MYSTERIE VAN UW LIEFDE.
AMEN.

WAT IS NIEUWE 
EVANGELISATIE 

We hoeven geen missionarissen te sturen naar 
verre landen. Bij de Nieuwe Evangelisatie is heel de 
Kerk betrokken: vrienden, familie, collega’s. Het is 
voor hen die Jezus Christus niet kennen en (bijna) 
niets weten over het geloof. Hoe gaan wij hen 
evangeliseren? 

Nieuwe Evangelisatie - deel 1
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WANNEER GIJ DE MENSENZOON OMHOOG ZULT HEBBEN GEHEVEN,
ZULT GIJ INZIEN DAT IK BEN. (JOH. 8, 21-30)

In die tijd trokken de Hebreeën van de berg Hor
in de richting van de Rietzee, want zij wilden om 
Edom heentrekken. Maar onderweg werd het 
volk ongeduldig. Het keerde zich tegen God en 
tegen Mozes. “Hebt gij ons uit Egypte gevoerd 
om te sterven in de woestijn? Er is geen brood, 
er is geen water en dat minderwaardige eten 
staat ons tegen.” Toen zond de Heer giftige 
slangen op het volk af. Deze beten de Israëlieten 
en velen van hen vonden de dood. Nu kwam het 
volk naar Mozes en zei: “Wij hebben gezondigd, 
want wij hebben ons tegen de Heer en tegen 
u gekeerd. Bid de Heer, dat hij die slangen van 
ons wegneemt.” Toen bad Mozes voor het volk
en de Heer zei tot hem: “Maak zo’n giftige slang 
en zet die op een paal. Iedereen die gebeten 
is en er naar opziet, zal in leven blijven.” Mozes 
maakte een bronzen slang en zette die op een 
paal. Ieder die door een slang was gebeten en 
zijn ogen op de bronzen slang richtte, bleef in 
leven.

Numeri 21, 4-9

Dit zegt de Heer: Wanneer Ik van de 
aarde zal zijn omhooggeheven, zal Ik 

allen tot Mij trekken. 
Joh. 12, 32
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GEBED VOOR DE VERKONDIGING VAN 
HET EVANGELIE

HEER, GIJ WILT DAT ALLE MENSEN ZALIG WORDEN
EN TOT DE KENNIS VAN DE WAARHEID KOMEN. 
ZIE,  UW OOGST IS GROOT.
ZEND UW WERKERS UIT, 
OM AAN ALLE MENSEN HET EVANGELIE TE VERKONDIGEN. 
BRENG DOOR HET WOORD DES LEVENS
UW VOLK BIJEEN, 
DAT ZIJ KRACHT VINDT IN DE SACRAMENTEN
EN VOORTGAAT OP DE WEG VAN GENADE EN LIEFDE.
AMEN.

VERKONDIGEN IN 
WOORDEN EN DADEN

Nieuwe Evangelisatie is niet zo nieuw als we 
denken. De methoden zijn nieuw, maar Christus 
verkondigen is zo oud als de Kerk zelf, sinds Jezus’ 
Hemelvaart. We staan er dus niet alleen voor, we 
hebben gidsen. 

Nieuwe evangelisatie - deel 2
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ZIE, DE MAAGD ZAL ONTVANGEN
EN EEN ZOON TER WERELD BRENGEN;
ZIJN NAAM ZAL ZIJN: IMMANUEL, GOD-MET-ONS. (JES. 7, 14)

In die tijd werd de engel Gabriël door God gezonden
naar een stad in Galilea met de naam Nazaret, tot 
een maagd die verloofd was met een man die de 
naam Jozef droeg, uit het huis van David; en de 
naam van de maagd was Maria. Hij trad bij haar 
binnen en zei: “Wees gegroet, begenadigde, de Heer 
is met u.” Maar bij dit woord werd zij in verwarring 
gebracht en vroeg zich af wat voor een groet dit was. 
En de engel zei haar: “Vrees niet, Maria, want gij hebt 
genade gevonden bij God. Zie, gij zult in uw schoot 
ontvangen en een zoon baren en gij zult Hem de 
naam Jezus geven. Hij zal groot zijn en Zoon van de 
Allerhoogste genoemd worden. God de Heer zal Hem 
de troon van zijn vader David geven en Hij zal koning 
zijn over het huis van Jakob in eeuwigheid, en aan 
zijn koningschap zal geen einde komen.” Maria echter 
zei tot de engel: “Hoe zal dit gebeuren, omdat ik geen 
man beken?” De engel antwoordde haar: “De Heili-
ge Geest zal over u neerkomen en de kracht van de 
Allerhoogste zal u overschaduwen; daarom ook zal 
wat geboren wordt, heilig zijn en Zoon van God ge-
noemd worden. Zie, ook Elisabeth, uw bloedverwante, 
heeft in haar ouderdom een zoon ontvangen en zij 
die onvruchtbaar genoemd wordt, is in haar zesde 
maand, want voor God is geen enkel woord onmo-
gelijk.” En Maria zei: “Zie de dienstmaagd des Heren, 
mij geschiede naar uw woord.” En de engel ging van 
haar heen.

Lucas  1, 26-38

ANGELUSGEBED

DE ENGEL DES HEREN HEEFT AAN MARIA GEBOODSCHAPT,
EN ZE HEEFT ONTVANGEN VAN DE HEILIGE GEEST.

WEES GEGROET, MARIA, ...

ZIE DE DIENSTMAAGD DES HEREN,
MIJ GESCHIEDE NAAR UW WOORD.

WEES GEGROET, MARIA…

EN HET WOORD IS VLEES GEWORDEN;
EN HET HEEFT ONDER ONS GEWOOND.

WEES GEGROET, MARIA…

BID VOOR ONS, HEILIGE MOEDER VAN GOD,
OPDAT WIJ DE BELOFTEN VAN CHRISTUS WAARDIG WORDEN.

LAAT ONS BIDDEN. HEER, WIJ HEBBEN DOOR DE BOODSCHAP VAN DE
ENGEL DE MENSWORDING VAN CHRISTUS UW ZOON LEREN KENNEN; 
WIJ BIDDEN U, STORT UW GENADE IN ONZE HARTEN,
OPDAT WIJ DOOR ZIJN LIJDEN EN KRUIS GEBRACHT WORDEN TOT
DE HEERLIJKHEID VAN DE VERRIJZENIS. DOOR CHRISTUS, ONZE HEER. 
AMEN.

G
EB

ED

Het ja-woord van Maria (Mij geschiede naar Uw 
woord) is hét omslagpunt in Gods plan voor de 
mensen. Maria heeft een buitengewone rol in onze 
verlossing door Jezus Christus. We vragen Maria 
ons te helpen ons eigen ja-woord uit te spreken en 
vol te houden. 

De engel Gabriël brengt 
de Blijde Boodschap aan Maria

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771
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GOD HEEFT ZIJN EIGEN ZOON NIET GESPAARD,
MAAR VOOR ONS ALLEN HEEFT HIJ HEM OVERGELEVERD;
MET HEM HEEFT HIJ ONS ALLES GESCHONKEN. (ROM. 8, 32)

In die tijd wierp Abram zich ter aarde, en God 
sprak tot hem: “Dit is mijn verbond met u: Gij 
zult de vader worden van een menigte volken. 
Gij zult niet langer Abram heten; uw naam zal 
Abraham zijn, want Ik maak u tot vader van een 
menigte volken. Ik zal u zeer vruchtbaar maken, 
volken zal Ik van u maken, zelfs koningen zullen 
uit u voortkomen. Ik sluit een verbond met u en 
uw nakomelingen, geslacht na geslacht, een al-
tijddurend verbond. Ik zal uw God zijn en de God 
van uw nakomelingen. Geheel Kanaän, het land 
waar gij nu als vreemdeling verblijft, zal Ik aan u 
en uw nakomelingen geven om het voor altijd te 
bezitten, en Ik zal hun God zijn.” Verder zei God 
nog tot Abraham: “Gij van uw kant moet mijn 
verbond onderhouden, gij en uw nakomelingen, 
geslacht na geslacht.”

Genesis 17, 3-9

Zalig zij die het woord dat zij hoorden
in een goed en edel hart bewaren

en vrucht voortbrengen
door hun standvastigheid.

vgl. Lc. 8, 15
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GEBED VOOR DE OVERLEDENEN

HEER ONZE GOD,
WIJ GEDENKEN DANKBAAR DAT GIJ JEZUS UIT DE DOOD
HEBT OPGEWEKT ALS EERSTE VAN ALLEN DIE ONTSAPEN
ZIJN.
AAN DEZE BELOFTE HOUDEN WIJ ONS VAST NU WIJ
ONZE OVERLEDENEN GEDENKEN DIE IN CHRISTUS ZIJN
GESTORVEN.
WIJ VRAGEN U: LAAT OOK HEN DELEN IN DE VREUGDE
VAN DE VERRIJZENIS DIE ZIJ VAN U VERWACHTEN. DOOR
CHRISTUS ONZE HEER. AMEN.

DE HEMEL

Het geloof verheft onze gedachten, versterkt 
onze moed en ontvlamt onze hoop en liefde. Het 
geloof zegt ons: wees 
niet bang, u bent 
niet alleen in deze 
wereld, en na onze 
sterfelijke jaren is 
er een nieuw leven. 
Voorbij de zichtbare 
sterren en ruimte 
bevindt zich ons 
Vaderland. 

Na onze sterfelijke jaren is er nieuw leven.
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In die tijd raapten de Joden stenen op om Jezus te 
stenigen. Maar Jezus zei hun: “Ik heb voor uw ogen 
veel goede werken verricht die uit de Vader voortko-
men; om welk van die werken wilt gij Mij stenigen?”
De Joden gaven Hem ten antwoord: “Niet om een 
goed werk stenigen wij U maar om een godslastering
dat Gij, een mens, Uzelf tot God maakt.” Jezus ant-
woordde hun: “Staat er niet in uw Wet geschreven:
Ik heb gezegd: gij zijt goden? Zij heeft hen tot wie 
het woord Gods gericht werd goden genoemd, en 
de Schrift heeft bindende kracht. Maar waarom dan 
beschuldigt ge Mij, die door de Vader geheiligd en 
in de wereld gezonden werd, van godslastering als 
Ik Mijzelf Gods Zoon noem? Als Ik de werken van mijn 
Vader niet doe behoeft gij Mij niet te geloven, maar 
zo Ik ze wel doe, gelooft dan die werken als ge Mij niet 
wilt geloven. Dan zult gij inzien en erkennen, dat de 
Vader in Mij is en Ik in de Vader ben.” Toen probeer-
den zij opnieuw Hem te grijpen, maar Hij stelde zich 
buiten hun bereik. Hij ging terug naar de overkant van 
de Jordaan, naar de plaats waar Johannes aanvan-
kelijk gedoopt had en bleef daar. Velen kwamen tot 
Hem, want ze zeiden: “Johannes heeft weliswaar geen 
enkel teken gedaan, maar alles wat hij over deze 
man zei, was waar.” En velen begonnen daar in Hem 
te geloven.

Johannes 10, 31-42

In zijn eigen lichaam heeft Jezus onze 
zonden op het kruishout gedragen.

Door zijn striemen zijn wij genezen. 
Petr. 2, 24

IK DANK U, ALLERBEMINNELIJKSTE JEZUS, VOOR DE
GRENZELOZE LIEFDE EN VOOR HET LIJDEN VAN UW
ALLERZOETST HART, DAT WREED IS DOORBOORD
DOOR DE LANS VAN DE SOLDAAT, ONDER DE OGEN
VAN UW DIEPBEDROEFDE MOEDER. EN TERZELFDERTIJD
ONDERWERP IK GEHEEL EN VOOR ALTIJD MIJN HART
EN AL ZIJN NEIGINGEN AAN UW HART, DAT DE BRON
IS VAN ALLE GOED. DAT GEDURENDE MIJN HELE LEVEN
EN VOORAL IN HET VRESELIJK UUR VAN MIJN DOOD, 
MIJN VEILIGE TOEVLUCHT ZIJ IN DE WONDE VAN UW
ALLERGETROUWST HART.

NICOLAUS ESCHIUS 1507-1578

HET HEILIG HART
 VAN JEZUS 

In onze gekwetste 
wereld ontbreekt de 
vrede. Ook in het geloof 
zijn velen de weg kwijt. 
We hebben de Koning 
van de Vrede nodig. 
Aan het Kruis doorstak 
een soldaat “Zijn zijde 
met een lans; terstond 
kwam er bloed en 

water uit” (Joh.19,34). Hier vinden we de wortels 
van de devotie tot het Heilig Hart van Jezus. 

Ontwikkeling van het Kruis tot in onze dagen.
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CHRISTUS IS OVERGELEVERD
OM DE VERSTROOIDE KINDEREN VAN GOD BIJEEN TE BRENGEN. (NAAR JOH. 11, 52)

Vele Joden die in die dagen naar Maria waren ge-
komen en zagen wat Jezus gedaan had, geloofden in 
Hem. Enigen van hen gingen echter naar de Farizee-
en om hun te vertellen wat Jezus gedaan had. De ho-
gepriesters en Farizeeën belegden daarop een zitting 
van het Sanhedrin en zeiden: “Wat doen we? Want 
die man verricht veel wonderen. Als wij Hem zijn gang 
laten gaan, zullen ze allemaal in Hem geloven. Dan 
zullen de Romeinen komen en met de heilige plaats 
ook ons volk wegvagen.” Maar een van hen, Kájafas, 
die dat jaar hogepriester was zei hun: “Gij begrijpt er 
niets van; ge denkt er niet aan, dat het beter voor u 
is, dat er één mens voor het volk sterft dan dat het 
hele volk ten onder gaat.” Dit zei hij niet uit zichzelf, 
maar als hogepriester van dat jaar profeteerde hij 
dat Jezus zou sterven voor het volk, en niet voor het 
volk alleen, maar ook om de verstrooide kinderen 
van God samen te brengen. Van die dag af waren ze 
besloten Hem te doden. Jezus bewoog zich daarom 
niet meer openlijk onder de Joden, maar vertrok van-
daar naar de streek bij de woestijn, en wel naar de 
stad Efraïm waar Hij met zijn leerlingen verbleef. Toen 
echter het paasfeest van de Joden op handen was, 
gingen velen uit de streek vóór Pasen naar Jeruzalem 
om zich te reinigen. Ze zochten naar Jezus en zeiden 
tot elkaar terwijl ze in de tempel stonden: “Wat dunkt 
u? Zou Hij niet naar het feest komen?”

Johannes 11, 45-56
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MEMORARE

GEDENK, O ALLERMILDSTE MAAGD MARIA, DAT HET
NOG NOOIT GEHOORD IS, DAT IEMAND DIE TOT U ZIJN
TOEVLUCHT NAM, DIE OM UW HULP KWAM SMEKEN EN
OM UW BIJSTAND VROEG, DOOR U IN DE STEEK WERD
GELATEN. GESTERKT DOOR DAT VERTROUWEN, KOM IK
TOT U, O MAAGD DER MAAGDEN EN STA HIER VOOR
U IN MIJN ARMZALIGHEID EN ZONDE. O MOEDER VAN
HET WOORD, VERSMAAD MIJN WOORDEN NIET MAAR
IN UW GOEDHEID LUISTER EN WIL MIJ VERHOREN.
AMEN.

NIET GESCHILDERD 
DOOR MENSENHANDEN

1531, Mexico. 

Op de heuvel van Tepeyac, 
bovenop de grondvesten 
van een vroegere tempel 
die toegewijd was aan de 
moedergodin Tonantzin, 
verscheen Maria. Ze uitte de 
wens dat daar ‘een huis’ zou 
worden gebouwd, een kerk 
voor de Allerhoogste God. Op 
Maria’s initiatief werd de kerk 
gesticht in Amerika. Ze liet 

een miraculeuze afbeelding 
achter op een doek.

Onze-Lieve-Vrouw van Guadalupe
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LOF ZIJ U, CHRISTUS, KONING VAN DE EEUWIGE GLORIE.

Toen zij Jeruzalem naderden en bij Betfáge op de 
Olijfberg kwamen, zond Jezus twee leerlingen uit
met de opdracht: “Gaat naar het dorp, daar v66r u
en onmiddellijk zult gij een vastgebonden ezelin vin-
den met een veulen erbij. Maakt die los en brengt ze 
bij Mij. En als iemand u er iets van zegt, zegt dan:
‘De Heer heeft ze nodig, maar zal ze onmiddellijk 
terugsturen.’” Dit gebeurde, opdat in vervulling zou 
gaan wat door de profeet gezegd was: “Zegt aan de 
dochter Sion: ‘Zie, uw Koning komt tot u, zachtmoedig 
en gezeten op een ezelin en op een veulen, het jong 
van een lastdier.’” De leerlingen gingen en deden zo-
als Jezus hun had opgedragen; zij brachten de ezelin 
en het veulen, legden er hun mantels overheen en 
Hij ging erop zitten. De talrijke menigte spreidde hun 
mantels uit op de weg, anderen sneden takken van 
de bomen en spreidden die uit op de weg. De me-
nigte die voor Hem uitging en die Hem volgde, riep:
“Hosanna, Zoon van David! Gezegend Hij die komt in 
de naam des Heren! Hosanna in den hoge!” Toen Hij 
Jeruzalem binnenging, raakte de hele stad in op-
schudding en ze vroegen: “Wie is Hij?” De menigte zei: 
“Hij is de profeet Jezus uit Nazaret in Galilea.”

Mattheus 21, 1-11

Vader, als het niet mogelijk is dat deze 
beker voorbijgaat zonder dat Ik hem 

drink: dat dan uw wil geschiede.
Mt. 26, 42

HEILIG, HEILIG, HEILIG, DE HEER, 
DE GOD DER HEMELSE MACHTEN! 
VOL ZIJN HEMEL EN AARDE VAN UW HEERLIJKHEID.
HOSANNA IN DEN HOGE. 
GEZEGEND HIJ, DIE KOMT IN DE NAAM DES HEREN. 
HOSANNA IN DEN HOGE. G

EB
ED

VERGEET DE VASTENACTIE VAN RADIO MARIA NIET: BE49 7333 7333 7771INTOCHT IN JERUZALEM, LIPPO MEMMI, 1291–1356
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VERBERG UW GELAAT NIET VOOR MIJ; SCHENK MIJ UW AANDACHT
ALS IK IN NOOD BEN, VERHOOR MIJ ZODRA IK U AANROEP. (PS. 102 (101), 3)

Zes dagen voor Pasen kwam Jezus te Betanië,
waar Lazarus woonde die Hij uit de doden had opge-
wekt. Men gaf daar een maaltijd te zijner ere. Marta 
bediende en Lazarus was een van degenen die met 
Hem aanlagen. Maria nu nam een pond nardusbal-
sem, echte en heel kostbare, zalfde daarmee Jezus’ 
voeten en droogde ze met haar haren af. Het huis 
hing vol balsemgeur. Daarop zei Judas Iskariot, een 
van zijn leerlingen, dezelfde die Hem zou overleveren:
“Waarom is die balsem niet voor driehonderd dena-
riën verkocht en het geld aan de armen gegeven?” 
Hij zei dat, niet omdat hij bezorgd was voor de armen, 
maar omdat hij een dief was en uit de beurs die hij 
bewaarde wegnam wat erin kwam. Jezus echter zei: 
“Laat haar begaan. Zij heeft dit gebruik onderhouden 
vooruitlopend op de dag van mijn begrafenis. Want 
de armen houdt gij altijd bij u, Mij echter niet altijd.”
Intussen waren heel veel Joden te weten gekomen 
dat Jezus daar was en kwamen erheen, niet alleen 
omwille van Jezus, maar ook om Lazarus te zien die 
Hij uit de doden had opgewekt. De hogepriesters be-
sloten toen ook Lazarus uit de weg te ruimen, omdat 
om hem veel Joden wegliepen en in Jezus geloofden.

Johannes 12, 1-11

Brengen wij hulde aan onze Koning, 
want Hij alleen heeft barmhartigheid 

betoond voor onze schuld.

WAS UZELF
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Zoals op een auto kan op ons 
leven ook een laag vuil liggen 
die onze ware identiteit 
verduistert. Voor een auto is 
er een ‘carwash’. Voor mensen 

is er het ‘Sacrament van 
boete en Verzoening’. De 

Heer maakt ons weer 
als nieuw!

ZALIG DE ARMEN VAN GEEST, 
WANT AAN HEN BEHOORT HET RIJK DER HEMELEN.
ZALIG DE TREURENDEN, 
WANT ZIJ ZULLEN GETROOST WORDEN.
ZALIG DE ZACHTMOEDIGEN, 
WANT ZIJ ZULLEN HET LAND BEZITTEN.
ZALIG DIE HONGEREN EN DORSTEN NAAR DE
GERECHTIGHEID, WANT ZIJ ZULLEN VERZADIGD WORDEN.
ZALIG DE BARMHARTIGEN, 
WANT ZIJ ZULLEN BARMHARTIGHEID ONDERVINDEN.
ZALIG DE ZUIVEREN VAN HART, 
WANT ZIJ ZULLEN GOD ZIEN.
ZALIG DIE VREDE BRENGEN, WANT ZIJ ZULLEN KINDEREN
VAN GOD GENOEMD WORDEN.
ZALIG DIE VERVOLGD WORDEN OM DE GERECHTIGHEID, 
WANT HUN BEHOORT HET RIJK DER HEMELEN.
ZALIG ZIJT GIJ, WANNEER MEN U BESCHIMPT, VERVOLGT
EN LASTERLIJK VAN ALLERLEI KWAAD BETICHT OM
MIJNENTWIL: VERHEUGT U EN JUICHT, WANT GROOT
IS UW LOON IN DE HEMEL.

Naar de Heer Jezus luisteren 
en Hem beminnen. 
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DE WEG NAAR 
GENEZING 
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GOD HEEFT ZIJN EIGEN ZOON NIET GESPAARD,
MAAR VOOR ONS ALLEN HEEFT HIJ HEM OVERGELEVERD. (ROM. 8, 32)

Gij eilanden, luistert naar mij! Spitst uw oren, ver-
re volken! Van de moederschoot af heeft de Heer 
mij geroepen, mijn naam heeft Hij al genoemd van 
de moederschoot af. Hij heeft van mijn mond een 
scherpsnijdend zwaard gemaakt en mij beschut met 
de schaduw van zijn hand. Hij heeft mij een spitse pijl 
gemaakt en mij in zijn koker geborgen. Hij heeft mij 
gezegd: “Mijn dienaar zijt gij, Israël, door wie Ik mijn 
glorie ga vinden.” Maar ik zei: “Vruchteloos heb ik ge-
zwoegd, mijn kracht verging in leegte en wind, maar 
toch behartigt de Heer mijn recht, en komt mijn belo-
ning van God.” Thans echter heeft de Heer gesproken,
die mij van de moederschoot af tot zijn dienaar ge-
vormd heeft om Jakob terug te brengen naar Hem 
en Israël van de ondergang te redden. Ik sta bij de 
Heer in ere en mijn God is mijn sterkte. Hij heeft mij 
gezegd: “Gij zijt niet alleen mijn dienaar om Jakobs 
stammen op te richten en de gespaarden van Israël 
terug te brengen, Ik maak u nu ook tot een licht voor 
de heidenen, zodat mijn heil tot de grenzen der aarde 
zal gaan.”

Jesaja 49, 1-6

Brengen wij hulde aan onze Koning.
Gehoorzaam aan de Vader

werd Hij weggebracht naar het kruis,
als een argeloos lam dat naar de 

slachtbank wordt geleid.

DE TIEN GEBODEN

BOVENAL BEMIN ÉÉN GOD.
ZWEER NIET IJDEL, VLOEK NOCH SPOT.
HEILIG STEEDS DE DAG DES HEREN.
VADER, MOEDER ZULT GIJ EREN.
DOOD NIET, GEEF GEEN ERGERNIS.
DOE NOOIT WAT ONKUISHEID IS.
VLUCHT HET STELEN EN BEDRIEGEN,
OOK DE ACHTERKLAP EN ’T LIEGEN.
WEES STEEDS KUIS IN UW GEMOED
EN BEGEER NOOIT IEMANDS GOED.

Hoe kunt u als 
Christen het 
doel waarvoor u 
bent geschapen 
ontdekken? De 
Vastentijd is een 
tijd van bezinning, 
meer inzicht krijgen 
in mijn leven, 
aandacht voor de 
liefde tot God en de 
naaste. We kunnen 
onze Schepper vragen om licht, inzicht, leiding. 
We vragen: toon me mijn fouten en geef me liefde 
zodat ik spijt en berouw krijg.  

De tien geboden
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BIJ HET NOEMEN VAN DE NAAM JEZUS MOET IEDERE KNIE ZICH BUIGEN
IN DE HEMEL, OP AARDE EN ONDER DE AARDE. (NAAR FIL. 2, 10)

De Heer heeft mij gegeven
de tong van een goede leerling,
zodat ik de moedeloze toe kan spreken.
In de morgen wekt Hij mij op om te spreken,
in de morgen wekt Hij mij op om te luisteren,
zodat ik hoor wat een leerling hoort.
God de Heer heeft tot mij gesproken
en ik heb mij niet verzet,
ik ben niet teruggedeinsd.
Mijn rug bood ik aan wie mij sloegen,
mijn wangen aan wie mij de baard uitrukten
en mijn gezicht heb ik niet afgewend
van wie mij smaadden en bespuwden.
God de Heer zal mij helpen:
daarom zal ik niet beschaamd staan.
Hij staat naast mij, mijn verdediger!
Wie durft mij aanklagen?
Laat ons tegenover elkaar gaan staan!
Wie is mijn tegenpartij? Hij trede op mij toe!
De Heer is mijn helper!
Wie overtuigt mij van schuld?

Jesaja 50, 4-9a

De Mensenzoon is niet gekomen om 
gediend te worden, maar om te dienen

en zijn leven te geven 
als losprijs voor velen. 

Mt. 20, 28

GROEIEN IN DEUGDEN 
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De Heer nodigt ons elke dag uit ons innerlijk leven 
te vernieuwen en te verdiepen. Dat is onze taak in 
dit leven op weg naar het eeuwig leven. Vaak zijn 
slechte gewoontes vermengd met kwetsuren uit 
het verleden. De Heer geneest d.m.v. gebed, goede 
lectuur (Bijbel) en de sacramenten.

MAGNIFICAT

HOOG VERHEFT NU MIJN ZIEL DE HEER,
VERRUKT IS MIJN GEEST OM GOD, MIJN VERLOSSER,
ZIJN KEUS VIEL OP ZIJN EENVOUDIGE DIENSTMAAGD,
VAN NU AF PRIJST IEDER GESLACHT MIJ ZALIG.
WONDERBAAR IS HET WAT HIJ MIJ DEED,
DE MACHTIGE, GROOT IS ZIJN NAAM!
BARMHARTIG IS HIJ TOT IN LENGTE VAN DAGEN
VOOR IEDER DIE HEM ERKENT.
HIJ DOET ZICH GELDEN MET KRACHTIGE ARM,
VERMETELEN DRIJFT HIJ UITEEN,
MACHTIGEN HAALT HIJ OMLAAG VAN HUN TROON,
EENVOUDIGEN BRENGT HIJ TOT AANZIEN;
BEHOEFTIGEN SCHENKT HIJ OVERVLOED,
MAAR RIJKEN GAAN HEEN MET LEGE HANDEN.
HIJ TREKT ZICH ZIJN DIENAAR ISRAËL AAN,
ZIJN MILDE ERBARMING INDACHTIG;
ZOALS HIJ DE VADEREN HEEFT BELOOFD,
VOOR ABRAHAM EN ZIJN GESLACHT VOOR ALTIJD.
AMEN.

Slechte gewoontes ombuigen, 
goede verwerven met Gods genade.
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EEN VREEMDE ZIEKTE 
WORDT GENEZEN

�
��

��
��
��

��
��
��
���
�

�
�
��
��
��
�


�
��

�
�



EEN NIEUW GEBOD GEEF IK U, ZEGT DE HEER,
DAT GIJ ELKAAR LIEFHEBT, ZOALS IK U HEB LIEFGEHAD. (JOH. 13, 34)

Broeders en zusters,

Ik heb van de Heer ontvangen, wat ik u ook heb over-
geleverd: dat de Heer Jezus in de nacht waarin Hij 
werd overgeleverd, brood nam en het na gedankt te 
hebben brak en zei: “Dit is mijn Lichaam dat voor u is.
Doet dit tot mijn gedachtenis.” Zo nam Hij na de 
maaltijd ook de kelk met de woorden: “Deze kelk is 
het Nieuwe Verbond in mijn Bloed. Doet dit, telkens 
als gij hem drinkt, tot mijn gedachtenis.” Want telkens 
als gij dit Brood eet en de Kelk drinkt, verkondigt gij 
de dood des Heren, totdat Hij komt.

I Korinthiërs 11, 23-26

Wij roemen in het kruis 
van de Heer Jezus Christus.

In Hem is ons heil, 
ons leven en verrijzenis,

door wie wij verlost en bevrijd zijn.
Vgl. Gal. 6, 14

LOOF, MIJN TONG, HET GLORIERIJKE

LICHAAM EN HET KOSTBAAR BLOED

VAN DE KONING ALLER VOLKEN,
DAT VOOR ONZE SCHULD VOLDOET,
UITGEGOTEN ALS DE LOSPRIJS.
LOOFT ‘T GEHEIM DAT LEVEN DOET.

HIJ, DIE UIT DE MAAGD GEBOREN

ALS EEN KIND VAN ONS GESLACHT,
GOD MET ONS WERD EN ALS ZAAIER

STROOIDE ‘T WOORD MET GROTE MACHT,
DEED HET WONDER ALLER WOND’REN

TOEN ZIJN LOOPBAAN WAS VOLBRACHT.

OP DE AVOND VOOR ZIJN LIJDEN

LIGT HIJ MET ZIJN BROEDERS AAN

EN NADAT MET D’OUDE SPIJZEN

MOZES’ WETTEN IS VOLDAAN,
REIKT HIJ HUN DE NIEUWE SCHOTEL,
BIEDT ZICHZELF ALS SPIJZE AAN.

‘T VLEESGEWORDEN WOORD DES VADERS

SPREEKT EEN WOORD EN BROOD WORDT VLEES,
CHRISTUS’ BLOED BEVAT DE BEKER;
EET EN DRINKT, WEES ZONDER VREES!
SCHENK UW ZINNEN GEEN VERTROUWEN

SLECHTS GELOOF VERSTERK’ UW GEEST!

EREN WIJ DAN DIEP GEBOGEN

DIT ZO HEILIG SACRAMENT.
D’OUDE SCHADUW IS VERVLOGEN

VOOR DIT NIEUWE TESTAMENT.
WAT DE ZINNEN NIET VERMOGEN

WORDE DOOR ‘T GELOOF GEKEND.

ERE ZIJ AAN GOD DE VADER,
EN DAT ELKE TONG BELIJD’
DAT ZIJN ZOON DE MACHT AANVAARD HEEFT

EN REGEERT IN HEERLIJKHEID;
LOF OOK AAN DE GEEST: HUN LIEFDE.
HUN GELIJK IN MAJESTEIT. AMEN.

Mensen sterven door 
een vreemde ‘ziekte’. Er 
is Iemand die ons kan 
genezen, maar Hij moet zijn 
leven geven. Dat doet Hij. Er 
wordt een plechtige viering 

gehouden, maar mensen hebben honderd-en-
een redenen om iets anders te doen… 

Wij kunnen zonder de Heilige Mis niet leven.
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HIJ WERD MISHANDELD OM ONZE MISDADEN.

Broeders en zusters,
Nu wij een verheven Hogepriester hebben, een die 
de hemelen is doorgegaan, Jezus, de Zoon van God, 
moeten wij vasthouden aan de belijdenis. Want wij 
hebben niet een hogepriester die onbekwaam is mee 
te voelen met onze zwakheden, maar een die be-
proefd werd in alle opzichten zoals wij, afgezien van 
de zonde.  Laten wij dan met vrijmoedigheid naderen 
tot de troon van de genade om barmhartigheid te 
verkrijgen en genade te vinden, tot hulp op de juiste 
tijd. In de dagen van zijn vlees heeft Christus onder 
luid geroep en onder tranen gebeden en smekingen 
opgedragen aan Degene die Hem uit de dood kon 
redden en om zijn vroomheid is Hij verhoord. Hoewel 
Hij de Zoon was heeft Hij door wat Hij leed, gehoor-
zaamheid geleerd, en toen Hij tot de voleinding was 
gekomen, is Hij voor allen die Hem gehoorzamen, 
oorzaak geworden van eeuwig heil.

Hebreeën 4, 14-16; 5, 7-9

Christus is voor ons gehoorzaam 
geworden tot de dood, en wel tot de dood 

aan het kruis. Daarom heeft God Hem 
hoog verheven en Hem de naam verleend 

die boven elke naam uitgaat. 
Fil. 2, 8-9

ZIEHIER DE MENS
��
���

��
��
��
��
��

�
�
��

��
��

��
�


�

Waarom heeft God willen lijden? De profeet 
Jesaja zegt het: “Hij is doorboord om ónze zonden, 
mishandeld om ónze misdaden (…) door Zijn 
striemen is er genezing voor ons.” Kon Hij ons niet op 
een andere manier verlossen? Misschien wel, maar 
Hij koos deze manier. We zien zo hoe verschrikkelijk 
de zonden zijn en hoe ver Zijn liefde gaat. 

GOD, 
DE DOOD DIE ALS EEN ERFENIS VAN DE EERSTE ZONDE
WAS OVERGEGAAN OP HEEL HET NAGESLACHT,
HEBT GIJ TENIET GEDAAN DOOR HET LIJDEN EN STERVEN
VAN CHRISTUS, UW ZOON, ONZE HEER.
WIJ BIDDEN U: 
MAAK ONS GELIJKVORMIG AAN HEM:
DAT WIJ, DIE VAN NATURE HET BEELD VAN DE AARDSE
MENS IN ONS GEDRAGEN HEBBEN, DOOR UW HEILIGENDE
GENADE HET BEELD MOGEN DRAGEN VAN DE HEMELSE
MENS: CHRISTUS ONZE HEER.

Jezus is onze Vertegenwoordiger.
  Elk huisje heeft zijn kruisje. 



PAASJUBELZANG

LAAT JUICHEN HEEL HET KOOR VAN GODS GEMEENTE,
LAAT JUICHEN OM ZO’N GROTE KONING,
JUICHEN OM DE OVERWINNING!
LAAT DE TROMPETTEN KLINKEN IN HET ROND!

VOL VREUGDE ZIJ OOK DE AARDE,
OMSTRAALD DOOR ZULK EEN HEERLIJKHEID!
DE GLORIE VAN DE EEUWIGE KONING!
HEEL DE AARDE ZIJ VOL VREUGDE,
DAAR ALLE DUISTER THANS VERDREVEN IS.
VOL LUISTER STRAALT DE KERK VAN GOD OP AARDE,
EN JUICHEND KLINKEN PAASGEZANGEN.
LAAT OOK ONZE EIGEN TEMPEL
LUIDE WEERKLINKEN VAN ONS JUBELLIED.

LAAT JUICHEN HEEL HET KOOR VAN GODS GEMEENTE,
LAAT JUICHEN OM ZO’N GROTE KONING,
JUICHEN OM DE OVERWINNING!
LAAT DE TROMPETTEN KLINKEN IN HET ROND! G
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MORGEN IS HET PASEN
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Zonder geloof dreigt ons leven vast te lopen op 
de zandbanken van het leven. Vele ontmoetingen 
kunnen ons beïnvloeden, positief of negatief. De 
ontmoeting met Jezus, de Zoon van God, zorgt er 
voor dat ons leven de juiste koers volgt, laverend 
tussen de zandbanken door, op weg naar de 
Verrijzenis.

Ik geloof zeker dat we er doorheen komen!

MET HART EN ZIEL ZINGEN WIJ U LOF
OM JEZUS CHRISTUS, UW ZOON,
WIENS BLOED ONS VRIJHEID EN VERGEVING HEEFT GEBRACHT.
HIJ IS HET PAASLAM, DAT TOT REDDING VAN GODS VOLK
IN DEZE NACHT VOOR ONS GEOFFERD WORDT.
IN DEZE NACHT TREKT ISRAËL UIT EGYPTE
EN GAAT DROOGVOETS DOOR DE RODE ZEE.
IN DEZE NACHT WIJST EEN STRALEND LICHT DE WEG,
HET LICHT DAT ALLE DUISTERNIS VERDRIJFT.
IN DEZE NACHT HEEFT JEZUS CHRISTUS
DE KETENEN VAN DE DOOD VERBROKEN
EN IS HIJ ALS OVERWINNAAR UIT DE DODEN OPGESTAAN.
HOE GOED ZIJT GIJ, HEER GOD,
HOEZEER HEBT GIJ ONS LIEFGEHAD.
GIJ HEBT UW ZOON GEGEVEN VOOR ONZE BEVRIJDING,
ZIJN DOOD HEEFT ONZE SCHULDIGHEID DOORKRUIST,
ONS LOT HEEFT HIJ TEN GOEDE GEKEERD.
DIT IS DE HEILIGE NACHT
WAARIN DUISTERNIS WIJKT EN ZONDE WORDT VERGEVEN,
VREUGDE KOMT VOOR DROEFHEID,
EEN GELUKKIGE NACHT,
WAARIN GOD EN MENSEN ELKANDER VINDEN.
HEILIGE VADER, AANVAARD IN DEZE GLORIERIJKE PAASNACHT
HET LOFLIED DAT DE KERK U TOEZINGT
NU ZIJ HAAR LICHT HEEFT ONTSTOKEN.
LAAT DIT LICHT ONVERMINDERD SCHIJNEN,
MORGEN EN ALLE DAGEN
IN ALLES WAT WIJ DOEN, IN HEEL ONS LEVEN.
LAAT HET ZIJN ALS DE VERREZEN CHRISTUS,
DE MORGENSTER, DIE, EENS VERREZEN,
NU NIMMERMEER ZAL ONDERGAAN.
WIJ BIDDEN U, HEER, DIE ONS GESCHAPEN HEEFT,
GEEF VREDE IN ONZE DAGEN,
LAAT DE VREUGDE VAN DIT PAASFEEST
VOOR ONS EEN BLIJVENDE VREUGDE ZIJN
DOOR JEZUS CHRISTUS, UW ZOON, ONZE HEER!



LAAT ONS ’T LAM VAN PASEN LOVEN,
’T LAM GODS MET OFFERS EREN.
JA HET LAM REDT DE SCHAPEN,
CHRISTUS BRENGT DOOR ZIJN ONSCHULD
ONS ARME ZONDAREN TOT DE VADER.
DOOD EN LEVEN, O WONDER,
MOETEN STRIJDEN TESAMEN.
DIE STIERF, HIJ LEEFT, HIJ IS ONZE KONING.
ZEG HET ONS, MARIA,
WAT IS ’T DAT GIJ GEZIEN HEBT?
HET GRAF VAN CHRISTUS DAT LEEG WAS,
DE GLORIE VAN HEM DIE OPGESTAAN IS,
ENG’LEN ALS GETUIGEN,
DE ZWEETDOEK EN HET DOODSKLEED.
MIJN HOOP, MIJN CHRISTUS IN LEVEN!
ZIE HIJ GAAT U VOOR NAAR GALILEA.
WAARLIJK CHRISTUS IS VERREZEN: STOND OP UIT DE DODEN.
O KONING, ONZE HELD, GEEF ONS VREDE.
ALLELUIA. G

EB
ED

DIT ZEGT DE HEER: WIE VAN HET WATER DRINKT DAT IK HEM ZAL GEVEN,
BEZIT EEN BRON DIE VLOEIEN BLIJFT TOT EEUWIG LEVEN.

Op de eerste dag van de week kwam Maria Magda-
lena vroeg in de morgen — het was nog donker — bij 
het graf en zag dat de steen van het graf was weg-
genomen. Zij rende dan en kwam bij Simon Petrus en 
bij de andere leerling, degene van wie Jezus hield, en 
zei hun: “Ze hebben de Heer uit het graf genomen en 
we weten niet waar ze Hem hebben neergelegd.” Pe-
trus en de andere leerling gingen dus naar buiten en 
kwamen bij het graf. De twee renden samen, maar 
die andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, 
en kwam als eerste bij het graf. Vooroverbukkend zag 
hij de zwachtels liggen; toch ging hij niet naar bin-
nen. Toen kwam ook Simon Petrus die hem gevolgd 
was, en hij ging het graf binnen. Hij zag de zwachtels 
liggen; de zweetdoek die zijn hoofd had bedekt, lag 
niet bij de zwachtels, maar apart opgerold. Toen ging 
ook de andere leerling, die het eerst bij het graf was 
gekomen, naar binnen; hij zag en geloofde. Want 
zij kenden de Schrift nog niet: dat Hij uit de doden 
moest opstaan.

Johannes 20, 1-9

Christus, ons paaslam, is geslacht; laten 
wij dan feest vieren met het zuivere 

brood van reinheid en waarheid. Alleluia. 
I Kor. 5, 7-8
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U danken wij, Heer God,
omwille van uw heerlijkheid,
en om heil en genezing te vinden
zullen wij uw Naam verkondigen,
al onze dagen 
maar vooral in deze tijd bezingen wij U.

Want ons paaslam, Christus, is 
voor ons geslacht. Hij, die voor ons 
geworden is het Lam dat wegdraagt 
de zonden der wereld. Onze dood is Hij 
gestorven, voorgoed heeft Hij de dood 
ontwapend en gedood; Hij is opgestaan 
ten leven en alles heeft Hij nieuw 
gemaakt.

DE EMMAÜSGANGERS, TITIAAN, 1535






