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EDITORIAAL

Beste vrienden,

 Met deze editie van de Porta Fidei ontvangt u onze 
Adventskalender. Gedurende de gezegende tijd van voorbereiding 
op de komst van de Emmanuel hopen we jullie geestelijk voedsel 
te bieden die jullie moge helpen om Jezus Christus op een 
vernieuwde manier te kunnen ontvangen in het leven. De 
voorbereiding op Kerstmis valt dit jaar samen met een 
voorbereiding op het Jubileumjaar 2025 die ons uitnodigt de hoop 
niet te verliezen. Integendeel, de hoop mag en kan ons nog altijd 
blij maken.

 Zoals de afgelopen maanden het ook het geval was 
hebben we op de voorpagina een afbeelding getoond van een 
jubileumbasiliek. Ditmaal gaat het over de Basiliek van de heiligen 
Sylvester en Martinus. De heilige paus Sylvester I, bij ons vaak 
enkel gekend voor de eindejaarsfeesten, was de paus die getuige 
was van de bekering van keizer Constantijn in het begin van de 
4de eeuw. Het is tijdens zijn dienst als bisschop van Rome dat hij 
vroeg deze prachtige basiliek te bouwen ter nagedachtenis van 
al de martelaren die gestorven waren voor Christus. Later werd 
de kerk herbouwd, en werd ze toegewijd aan de heilige Martinus 
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13DE VERJAARDAG 
VAN RADIO MARIA 12 
december  

Op 12 december viert Radio Maria haar 
dertiende verjaardag. We nodigen 
iedereen van harte uit deze verjaardag 
mee te vieren tijdens de plechtige eucha-
ristie om 19 u. Nadien zijn alle aanwezigen 
uitgenodigd voor een receptie.



van Tours. We kunnen het zien als een 
u i tnodiging voor  het  Jubel jaar. 
Misschien worden we niet allemaal 
geroepen tot het martelaarschap tot 
bloedens toe waarvoor deze basiliek in 
de eerste plaats een teken was, we zijn 
allen met zekerheid geroepen tot de 
ware naastenliefde zoals beleefd door 
de heilige Maarten. In die naastenliefde 
die soms een martelaarschap kan zijn, 
zien we onze roeping tot navolging van 
Jezus Christus.

 Moge dus deze adventskalender 
voor éénieder van ons een mogelijkheid 
bieden om, gebaseerd op de mooie 
teksten van Paus Franciscus over het 
gebed, ons allen voor te bereiden op de 
komst van Jezus in ons leven en tevens 
op het Jubileumjaar dat we met z’n 
allen mogen vieren in ware eenheid 
met de Kerk van Rome.

 Ik wens tot slot iedereen van 
harte te bedanken voor de steun – zeker 
ook financieel – van tijdens onze 
afgelopen Mariathon. Radio Maria is 
hierdoor gesterkt en verblijdt zich om zo 
haar 13de verjaardag te vieren op 12 
december. Alle luisteraars zijn natuurlijk 
u itgenodigd om op die dag de 
Eucharistie mee te vieren om 19u., via de 
radio of zeker ook ter plaatse in de 
studio’s van Radio Maria. Iedereen van 
harte welkom!

Zeer genegen in Jezus en Maria,

Pr. Karlo Tyberghien
Directeur Radio Maria
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Kerstkaartenactie
Stuur uw wensen met de Vrede van het 
kerstkind tijdens de periode van Kerstmis 
en Nieuwjaar!

Er worden u twee verschillende 
kerstkaartpaketten aangeboden.

Pakket A: 

Het eerste pakket bestaat uit 
prachtige tekeningen in de 
stijl van de cover van Porta 
Fidei van 2023. Op elke prent 
staat de aanbidding van het 
kerstkind centraal.

De kerstkaarten 
kunnen worden 
opengevouwen om 
er een persoonlijke 
boodschap op 
te zetten. Op de 
achterzijde bevindt 
zich een Bijbelvers. 

De kerstkaarten worden u 
aangeboden per pakketje 
van 8 kerstkaarten voor de 
voordelige prijs van 8 €. De kerstkaarten 
passen in een gewone enveloppe, die 
meegeleverd wordt. 

Pakket B:

Het tweede pakket bevat 
kunstreproducties 
van werken die de 
geboorte van de 
Verlosser afbeelden. 
De kerstkaarten 
worden u aangeboden 
per pakketje van 10 
kerstkaarten voor 
de prijs van 10 €. 
Ook hier worden 
de enveloppen 
meegeleverd. De 
prijs is exclusief 
verzendkosten.

Bestel nu:

016 41 47 47

De kerstkaarten zijn verkrijgbaar
tot de voorraad strekt



2 december - 8 december 2024

H. Franciscus Xaverius

MAANDAG 2/12 DINSDAG 3/12 WOENSDAG 4/12 DONDERDAG 5/12

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 Radio Vatican Live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Religieuze Poëzie 10:30 Heiligen getuigen 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Kathovisie 14:30 Zwerver voor God 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 Talitakoum 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 De rots in de branding 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:30 De Kerk spreekt 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

16 - 22 december 2024

MAANDAG  16/12 DINSDAG 17/12 WOENSDAG 18/12 DONDERDAG 19/12

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 Radio Vatican Live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 10:30 Heiligen getuigen 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 De Leeswijzer 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:30 Zwerver voor God 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 De rots in de branding 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:30 De Kerk spreekt 20:15 Kerk in Nood 20:30 Pelgrim in eigen land

9 - 15 december 2024

Onbevekte Ontvangenis Onze-Lieve-Vrouw
 van Guadaloupe

MAANDAG 9/12 DINSDAG 10/12 WOENSDAG 11/12 DONDERDAG 12/12

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 Radio Vatican Live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 10:30 Heiligen getuigen 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 De Leeswijzer 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:30 Zwerver voor God 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 Talitakoum 17:00 WF Rozenkrans 

vanuit  Guadaloupe

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 De rots in de branding 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:00 Eucharistie

20:15 De Kerk leeft 20:30 De Kerk spreekt 20:15 De Kerkleraars 20:30 Verjaardag Special

PROGRAMMAOVERZICHT
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H. Nicolaas H. Ambrosius Tweede adventszondag

VRIJDAG 6/12 ZATERDAG 7/12 ZONDAG 8/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Kinderen van het licht 10:30 Talitakoum 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Kinderen van het Licht 13:00 Pelgrim in eigen land

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Zwerver voor God 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Jeugdcatechese

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 Religieuze Poëzie 20:15 Klassiekuur

H. Petrus Canisius Vierde adventszondag

VRIJDAG 20/12 ZATERDAG 21/12 ZONDAG 22/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Kinderen van het licht 10:30 Jeugdcatechese 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Kinderen van het licht 13:00 Pelgrim in eigen land

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Zwerver voor God 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Jeugdcatechese

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 De Leeswijzer 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

55

6:00 Bijbellezing 

6:30 Lezingendienst

7:00 Angelus

7:05 Rozenkrans

8:30 Lauden

9:00 H. Mis 
(Zondag om 10u)

9:50 Catechismus

11:30 Het Woord spreekt: 
lezing en bezinning 
van de H. Schrift 
(behalve op vijdag)

12:00 Angelus

12:05 Middaggebed

12:15 Rozenkrans

12:40 Het heiligenverhaal 
van de dag

15:00 Uur van de 
Goddelijke 
Barmhartigheid

17:00 Vespers

18:30 Rozenkrans

19:00 Het heiligenverhaal 
van de dag 
gevolgd door 
‘Het Woord spreekt’ 
(behalve op 
vrijdag)

21:30 Completen

21:45 Heiligen getuigen

22:30 Catechismus

23:30 Rozenkrans

DagelijksDagelijks
op Radio Mariaop Radio Maria

H. Lucia H. Johannes van het Kruis Derde adventszondag

VRIJDAG 13/12 ZATERDAG 14/12 ZONDAG 15/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:30 Talitakoum 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Pelgrim in eigen land

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Zwerver voor God 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Jeugdcatechese

19:30 Muziek 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 De Leeswijzer 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur
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23 - 29 december 2024

KERSTMIS H. Stefanus

MAANDAG 23/12 DINSDAG 24/12 WOENSDAG 25/12 DONDERDAG 26/12

7:30 Boecat 7:30 Boecat 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 Muziek 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 10:00 Eucharistie 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 De Leeswijzer 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Boecat 16:00 Boecat 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Muziek 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:30 Kerstavond LIVE 20:15 De Kerkleraars 20:30 Pelgrim in eigen land

66

PROGRAMMAOVERZICHT

30 december 2024 - 6 januari 2025

6e dag van het Kerstoctaaf H. Sylvester H. Maria, Moeder van God HH. Basilius en Gregorius

MAANDAG 30/12 DINSDAG 31/12 WOENSDAG 1/01 DONDERDAG 2/01

7:30 Boecat 7:30 Boecat 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 Muziek 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Religieuze Poëzie 10:00 Eucharistie 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Boecat 16:00 Boecat 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Muziek 19:30 De rots in de branding 19:30 Muziek 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:30 De Kerk spreekt 20:15 Kerk in Nood 20:30 Pelgrim in eigen land

HYMNE VOOR DE ADVENTHYMNE VOOR DE ADVENT
Kom, o Heiland, lang verwacht,
Jezus, kom, de wereld wacht!
Maak ons hart en geest bereid:
Heer, kom weer in heerlijkheid.

Zie, de morgenstond is daar:
houdt uw lampen brandend klaar.
Weest bereid, de nacht is om:
weldra komt de bruidegom.

Als een koning groot en goed,
zo treedt Gij ons tegemoet.
Kom, Heer Jezus, Mensenzoon,
leid ons voor uw koningstroon.

Aan een ieder vraagt de Heer:
‘geef mij uw talenten weer’.
Hebben wij getrouw volbracht,
wat de Heer van ons verwacht?

Kom, Heer Jezus, lang verwacht:
toon uw liefde en uw macht.
Gij die bij de Vader zijt,
leid ons naar uw heerlijkheid.
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H. Johannes HH. Onschuldige Kinderen H. Familie

VRIJDAG 27/12 ZATERDAG 28/12 ZONDAG 29/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:30 Talitakoum 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Pelgrim in eigen land

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Jeugdcatechese

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

77

Catechismus

H. Naam van Jezus H. Veerle Openbaring van de Heer

VRIJDAG 3/01 ZATERDAG 4/01 ZONDAG 5/01

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 8:50 De rots in de branding

10:30 Kinderen van het Licht 10:30 Muziek 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Kinderen van het Licht 13:00 Pelgrim in eigen land

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Jeugdcatechese 17:30 Jeugdcatechese

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 Religieuze Poëzie 20:15 Klassiekuur

December

Tijdens de 
ADVENTSPERIODE mag 
u zich verwachten aan 

catecheses die ons 
biddend voorbereiden 
op Kerstmis en op het 

jubeljaar van de Hoop!

In de KERSTTIJD 
kan u naar een 

catechesereeks 
luisteren over deugden 

in het gezin met de 
Heilige Familie, die we 

de eerste zondag na 
Kerstmis vieren, als 

voorbeeld.

Op maandag, dinsdag, 
donderdag, vrijdag en 

zaterdag om 9u50

KERSTMIS  25 december

NachTMIS 25 december om 0u00

hoogMIS 25 december om 10u00

VaN haRTE wElKoM IN oNzE KapEl!

oploSSINg 
puzzEl VaN dE MaaNd NoVEMBER
“ SINT MaaRTEN”

EEN daB+ RadIoToESTEl wERd VERlooT oNdER dE dEElNEMERS



Die bloem gaat zich ontvouwen,Die bloem gaat zich ontvouwen,
het zonlicht wekt haar zacht -,het zonlicht wekt haar zacht -,

verwacht in stil vertrouwenverwacht in stil vertrouwen
het wijken van de nacht:het wijken van de nacht:

zo heeft zij willen wachten,zo heeft zij willen wachten,
die hoop in zich gevoed;die hoop in zich gevoed;

zo schijnt na vele nachtenzo schijnt na vele nachten
ons levenslicht voorgoed.ons levenslicht voorgoed.



Advent 2024

De Kerk 
in gebed
De Kerk 
in gebed



In onze geloofsschat is er een deugd die vaak vergeten wordt maar 
voortdurend aanwezig is in het evangelie. de naam is: waakzaamheid. vaak 
zegt Jezus: “waakt. Bidt”. de catechismus verwiJst er uitdrukkeliJk naar 
in ziJn onderricht over het geBed. vaak roept Jezus de leerlingen op tot 
een soBer leven vanuit de zekerheid dat hiJ, vroeg of laat, zal terugkeren, 
zoals een Bruidegom na de Bruiloft of een Baas na een reis. omdat we 
dag noch uur van ziJn wederkomst kennen, ziJn alle ogenBlikken van ons 
leven kostBaar en mogen niet verloren gaan door verstrooidheid. op 
een voor ons ongekend ogenBlik zal de stem van onze heer weerklinken. 
zalig de dienaren die hiJ op dat ogenBlik werkzaam aantreft, Begaan 
met wat echt van Belang is. ze heBBen zich niet laten verstrooien door 
in te gaan op elke aantrekkeliJkheid die in hun geest opkwam. ze heBBen 
getracht de Juiste weg te volgen door het goede te doen en hun eigen 
taak te vervullen. verstrooidheid is dit: verBeelding die wervelt, wervelt, 
wervelt.... de h. theresia noemde deze wervelende verBeelding, die wervelt 
tiJdens het geBed, “kletskous in huis”. het is als een zottin die Je doet 
draven, draven.... door aandacht moeten we haar stoppen en opsluiten.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 34

Bidden is ... 
waakzaam zijn

Eerste zondag van de advent
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1 december

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:
“Er zullen tekenen zijn aan zon, maan en sterren
en op de aarde zullen volkeren in angst verkeren,
radeloos door het gebulder van de onstuimige zee.
De mensen zullen het besterven van schrik,
in spanning om wat de wereld gaat overkomen.
Want de hemelse heerscharen zullen in verwarring geraken.
Dan zullen zij de Mensenzoon zien komen op een wolk,
met macht en grote heerlijkheid.
Wanneer zich dit alles begint te voltrekken,
richt u dan op en heft uw hoofden omhoog
want uw verlossing komt nabij.”
“Zorgt er voor dat uw geest niet afgestompt raakt
door een roes van dronkenschap en de zorgen van het leven;
laat die dag u niet onverhoeds grijpen als in een strik;
want hij zal komen over alle mensen, waar ook ter wereld.
Weest daarom altijd waakzaam en bidt
dat ge in staat moogt zijn te ontkomen
aan al die dingen die zich gaan voltrekken,
en dat ge stand moogt houden
voor het aangezicht van de Mensenzoon.”

Lc. 21, 25-28. 34-36
 



ChristeliJk geBed is volledig menseliJk: het omvat lofpriJzing en smeekBeden. in 
feite, toen Jezus ziJn discipelen leerde Bidden, deed hiJ dat met het “onze vader”, 
zodat we onszelf BiJ god plaatsen in de relatie van kinderliJk vertrouwen en al onze 
verzoeken tot hem richten. we smeken god om de hoogste gaven: de heiliging van 
ziJn naam onder de mensen, de komst van ziJn heerschappiJ, de verwezenliJking van 
ziJn goede wil ten opzichte van de wereld. de catechismus herinnert ons eraan: “in 
de vragen is er een hiërarchie: eerst vraagt men om het koninkriJk, dan wat nodig is 
om het te verwelkomen en mee te werken aan ziJn komst” (nr. 2632). maar in het ‘onze 
vader’ Bidden we ook om de eenvoudigste en meest alledaagse gaven, zoals ‘dageliJks 
Brood’ - wat ook gezondheid, huis, werk Betekent; en ook de eucharistie, noodzakeliJk 
voor het leven in christus -; evenals de vergeving van zonden, en dus vrede in onze 
relaties; en ten slotte, dat hiJ ons helpt in verzoekingen en ons verlost van het kwaad.

vragen, smeken. dit is heel menseliJk. laten we nog eens naar de catechismus 
luisteren: ‘door het geBed van het verzoek drukken we ons BewustziJn van onze relatie 
met god uit: als schepselen ziJn we niet ons Begin, noch ziJn we de meesters van 
tegenspoed, noch ziJn we ons uiteindeliJke doel; integendeel, als zondaars weten we, 
als christenen, dat we vervreemd ziJn van de vader. de vraag is al een terugkeer naar 
hem’ (nr. 2629).

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 18

Bidden is ... 
smeken

Maandag in de eerste week van de advent



2 december

In die tijd toen Jezus in Kafarnaüm aangekomen was,
kwam een honderdman naar Hem toe
die zijn hulp inriep met de woorden:
“Heer, mijn knecht ligt verlamd in mijn huis en lijdt vreselijk pijn.”
Hij sprak tot hem: “Ik zal hem komen genezen.”
Maar de honderdman antwoordde:
“Heer, ik ben het niet waard dat Gij onder mijn dak komt;
maar een enkel woord van U is voldoende
om mijn knecht te doen genezen.
Want al ben ik zelf een ondergeschikte, ik heb weer manschappen onder mij;
en tot de een zeg ik: ga, en hij gaat; en tot een ander: kom, en hij komt;
en aan mijn knecht: doe dit, en hij doet het.”
Toen Jezus dit hoorde stond Hij verwonderd en zei tot hen die Hem volgden:
“Voorwaar, Ik zeg u: Bij niemand in Israël heb Ik een zó groot geloof gevonden.
Ik zeg u, dat velen uit het oosten en het westen zullen komen
en met Abraham en Isaäk en Jakob
zullen aanzitten in het Rijk der hemelen.

Mt. 8, 5-11 



Als uitgangspunt nemen we een kritiek geBeuren in 
het leven van Jezus. na de eerste wondertekenen en 
het Betrekken van de leerlingen BiJ de verkondiging 
van het riJk van god, komt de zending van de messias 
in crisis. Johannes de doper – in de gevangenis - 
twiJfelt en stuurt Jezus deze Boodschap: “ziJt giJ de 
komende, of heBBen wiJ een ander te verwachten?” 
(mt. 11, 3) . hiJ voelt de angst niet te weten of hiJ 
zich BiJ de aankondiging heeft vergist. altiJd ziJn 
er in het leven donkere ogenBlikken, ogenBlikken 
van geesteliJke nacht. Johannes maakt zo’n situatie 
mee. in de dorpen BiJ het meer, waar Jezus zoveel 
wondertekenen heeft verricht, is er viJandigheid.

welnu, precies op dat ogenBlik van 
ontgoocheling, vermeldt matteüs een merkwaardig 
feit: Jezus richt niet een klaaglied tot de vader, maar 
een lofzang: “ik priJs u, vader, heer van hemel en 

Bidden is ... 
lofprijzing

Dinsdag in de eerste week van de advent

aarde, omdat giJ deze dingen verBorgen gehouden heBt voor wiJzen en 
verstandigen, maar ze heBt geopenBaard aan kleinen” (mt. 11, 25) . met 
andere woorden, in volle crisis, BiJ volledige duisternis in de ziel van vele 
mensen, zoals Johannes de doper, zegent Jezus de vader, priJst Jezus 
de vader. waarom?

op de eerste plaats looft hiJ de vader om wie hiJ is: “vader, heer 
van hemel en aarde”. in de geest is Jezus BliJ omdat hiJ ervaart dat 
ziJn vader de god van het heelal is, en omgekeerd, de heer van al wat 
Bestaat is de vader, “miJn vader”. de lofpriJzing ontspringt aan de 
ervaring van zich “zoon van de allerhoogste” te weten. Jezus voelt 
zich zoon van de allerhoogste.

verder looft Jezus de vader omdat hiJ de kleinen liefheeft. dat is wat 
Jezus zelf ervaart. BiJ ziJn prediking in de dorpen BliJven de “geleerden” 
en de “wiJzen” achterdochtig en gesloten. ze maken Berekeningen. de 
“kleinen” daarentegen staan open en aanvaarden de Boodschap. dat kan 
niet anders dan de wil van de vader ziJn. daarover is Jezus verheugd. 
ook wiJ moeten god loven en priJzen omdat eenvoudige en nederige 
mensen het evangelie aanvaarden. ik Ben BliJ wanneer ik eenvoudige 
mensen, nederige mensen op Bedevaart zie gaan, om te Bidden, om te zingen, 
om te loven. mensen die wellicht veel ontBeren, maar de nederigheid 
Brengt hen tot het loven van god. in de toekomst van de wereld en in 
de hoop van de kerk ziJn er steeds de “kleinen”. ziJ die zich niet Beter 
achten dan de anderen, die Bewust ziJn van hun eigen Beperktheden en 
zonden, die niet over anderen willen heersen, die, in god vader, zien dat 
ze Broeders ziJn.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 21



In die tijd jubelde Jezus het uit,
vervuld van de Heilige Geest,
en Hij sprak:
“Ik prijs U Vader, Heer van hemel en aarde,
omdat Gij deze dingen verborgen gehouden hebt
voor wijzen en verstandigen,
maar ze hebt geopenbaard aan kinderen.
Ja Vader,
zo heeft het U behaagd.
Alles is Mij door mijn Vader in handen gegeven.
Niemand weet wie de Zoon is tenzij de Vader;
en wie de Vader is tenzij de Zoon
en aan wie de Zoon Hem wil openbaren.”
Daarop keerde Hij zich naar zijn leerlingen afzonderlijk
en Hij zei tot hen:
“Gelukkig de ogen die zien wat gij ziet.
Ik zeg u:
Vele profeten en koningen verlangden te zien wat gij ziet
maar zij hebben het niet gezien;
en te horen wat gij hoort
maar ze hebben het niet gehoord.”

Lc. 10, 21-24 

3 december H. Franciscus Xaverius



Het geBed is Bekommerd om de mens. eenvoudigweg de mens. wie de 
Broeder niet Bemint, Bidt niet echt. men moet zeggen: met een geest van 
haat kan men niet Bidden. met een geest van onverschilligheid kan men niet 
Bidden. geBed vraagt een geest van liefde. wie niet Bemint doet alsof men 
Bidt. men denkt te Bidden, maar Bidt niet echt. omdat de geest ontBreekt 
en dat is de liefde. wie de droefheid of de vreugde van de ander kent, gaat 
dieper dan wie “de grote systemen” onderzoekt. vandaar dat in elk geBed 
een ervaring van menseliJkheid aanwezig is. immers, mensen, ook al kunnen 
ze vergissingen Begaan, worden nooit afgewezen of uitgesloten.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 19

Bidden is ... 
ten beste spreken

Woensdag in de eerste week van de advent



In die dagen zal de Heer der hemelse machten 
voor alle volkeren op deze berg een gastmaal aanrichten;
een gastmaal van vette spijzen,
een gastmaal van belegen wijnen: vette spijzen met merg bereid,
belegen wijnen zuiver als kristal.
Op deze berg zal Hij de sluier verscheuren die ligt over alle volkeren
en de doek die uitgespreid ligt over alle naties.
De Heer zal voor immer de dood vernietigen;
Hij zal de tranen van alle gezichten afwissen,
en de schande van zijn volk wegnemen van heel het aardoppervlak.
Want zo heeft de Heer besloten. Op die dag zal men zeggen:
Dat is onze God op wie wij hoopten, Hij heeft ons gered;
dit is de Heer op wie wij ons vertrouwen hadden gesteld:
laat ons jubelen en ons verheugen
in de redding die Hij ons bracht.
De hand van de Heer beschermt de berg Sion.

Jes. 25, 6-10a

4 december H. Johannes van Damascus



EigenliJk wordt alles in het gesprek met god opgenomen. elke vreugde 
wordt Bron van lofpriJzing; elke Beproeving is een gelegenheid om hulp 
te vragen. het geBed is steeds levend in het leven, als een vuurgloed, ook 
wanneer de mond niet spreekt, spreekt het hart. elke gedachte, ook al liJkt 
ze ogenschiJnliJk “profaan”, kan doordrongen ziJn van geBed. ook in de 
menseliJke rede is er een Biddend element. de rede is een venster geopend 
op het mysterie. ziJ verlicht de weinige stappen die voor ons liggen en zo 
opent ze zich voor heel de werkeliJkheid, werkeliJkheid die voorafgaat en 
overstiJgt. dit mysterie heeft geen onrustwekkend of angstaanJagend 
uiterliJk. neen. de kennis van christus schenkt ons het vertrouwen dat 
waar onze ogen en de ogen van onze geest niet kunnen zien, niet het niets 
is, maar iemand die ons opwacht. dat is een mateloze genade. zo vervult 
het christeliJk geBed het menseliJk hart met een onoverwinneliJke hoop: 
welke ervaring ook onze weg kruist, de liefde van god kan haar ten 
goede keren.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 21

Bidden is ... 
hopen op God

Donderdag in de eerste week van de advent



Op die dag zal dit lied gezongen worden in het land van Juda:
Een sterke stad is de onze,
de bescherming van de Heer dient haar tot muur en wal.
Opent de poorten en laat binnentrekken
de rechtvaardige natie die Hem trouw gebleven is.
Die standvastig zijn van hart omringt Gij met uw vrede,
want op U hebben zij hun vertrouwen gesteld.
Vertrouw op de Heer voor immer en altijd,
want de Heer is een rots die de eeuwen trotseert.
Hij vernedert die in de hoogte wonen.
Hooggelegen vestingen haalt Hij naar beneden;
Hij laat ze neerstorten in de diepte,
Hij laat ze vallen in het stof.
Ze worden door voeten vertrapt,
de voeten van armen, de voeten van de zwakken.

Lc. 21, 25-28. 34-36
 

5 december



Dit is de genade van het christeliJke geBed: 
christus is niet veraf, maar altiJd met ons 
verBonden. er is niets van ziJn goddeliJk-menseliJke 
persoon dat voor ons niet een plaats van heil en 
geluk kan worden. elk ogenBlik van het aardse 
leven van Jezus kan door de genade van het geBed, 
geliJktiJdig BiJ ons ziJn, dankziJ de heilige geest, de 
gids. immers, Jullie weten dat men niet kan Bidden 
zonder de leiding van de heilige geest. hiJ is het 
die ons leidt! en dankziJ de heilige geest ziJn ook 
wiJ aanwezig BiJ de Jordaan, wanneer Jezus zich 

Bidden is ... 
mediteren over het 
leven van Jezus geleid 
door de Heilige Geest

Vrijdag in de eerste week van de advent

onderdompelt om het doopsel te ontvangen. ook wiJ ziJn disgenoten op de 
Bruiloft te kana, wanneer Jezus de goede wiJn schenkt tot vreugde van de 
gehuwden. met andere woorden het is de heilige geest die ons verBindt met 
die mysteries uit het leven van Jezus, want door Jezus te overwegen maken 
we van het geBed een ervaring die ons met hem verBindt. ook wiJ staan 
verBaasd BiJ de duizenden genezingen door de meester verricht. laten we 
het evangelie nemen, die mysteries uit het evangelie overwegen en het is de 
geest die ons daar doet aanwezig ziJn. in het geBed – wanneer we Bidden 
-ziJn we als de gereinigde melaatsen, als de Blinde Bartimeüs die opnieuw 
kan zien, als lazarus die uit de graftomBe komt… ook wiJ werden in het 
geBed genezen zoals de Blinde Bartimeüs, zoals die andere, de melaatse…. 
ook wiJ ziJn opgestaan zoals lazarus die uit de graftomBe komt. immers 
het mediterend geBed, geleid door de heilige geest, Brengt ons ertoe die 
mysteries van het leven van christus opnieuw te Beleven en christus te 
ontmoeten. en dan zeggen, zoals de Blinde: “heer, heB medeliJden met miJ! 
heB medeliJden met miJ” – “en wat wil Je?” –“zien, van die dialoog deel 
uitmaken”. de christeliJke meditatie, geleid door de geest, Brengt ons tot 
dat gesprek met Jezus. in het evangelie is er geen enkele BladziJde waarop 
voor ons geen plaats is. mediteren is, voor ons christenen, een manier 
om Jezus te ontmoeten. en zo, alleen zo, onszelf terug te vinden. dat is 
geen terugplooien op zichzelf. neen, het is naar Jezus gaan en door Jezus 
onszelf ontmoeten, genezen, verrezen, sterk door de genade van Jezus. 
dat is Jezus, de redder van allen, ook van miJ, ontmoeten. en wel, dankziJ 
de leiding van de heilige geest.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 31



6 december

In die tijd waren er twee blinden
die Jezus volgden en luid riepen:
“Heb medelijden met ons,
Zoon van David.”
Toen Hij thuis gekomen was, kwamen de blinden naar Hem toe.
Jezus sprak tot hen:
“Gelooft gij dat Ik de macht bezit om dit te doen?”
Zij antwoordden:
“Zeker Heer.”
Daarop raakte Hij hun ogen aan en zeide:
“U geschiede naar uw geloof.”
En hun ogen gingen open.
Jezus vermaande hen op strenge toon:
“Zorgt dat niemand dit te weten komt.”
Maar eenmaal buiten verbreidden ze zijn faam in heel die streek.

Mt. 9, 27-31 

H. Nicolaas



BiJ het lezen van de  
handelingen van de apostelen 
ontdekken we dat de krachtige 
motor van de evangelisatie Bestaat 
in de geBedsBiJeenkomsten. wie 
daaraan deelneemt ervaart in 
levenden liJve de aanwezigheid 
van Jezus en wordt geraakt door 
de geest. de leden van de eerste 
gemeenschap – maar dat geldt 
altiJd, ook voor ons vandaag 
– stellen vast dat het verhaal 
van de ontmoeting met Jezus niet 
opgehouden heeft BiJ de hemelvaart, 

Bidden ... 
zoals de eerste 
christenen

Zaterdag in de eerste week van de advent

maar verder gaat in hun leven. door te verhalen wat de heer gezegd en gedaan heeft – 
het woord horen – door te Bidden om gemeenschap met hem, wordt dat alles levend. 
het geBed Brengt licht en warmte. de gave van de geest doet in hen de iJver ontstaan.

in verBand hiermee vinden we in de catechismus een zeer diepe uitdrukking: “de 
heilige geest, die zo BiJ ziJn Biddende kerk christus weer in herinnering roept, leidt haar 
ook tot de volledige waarheid en laat nieuwe formuleringen ontstaan die uitdrukking 
zullen geven aan het ondoorgrondeliJke mysterie van christus, dat werkzaam is in het 
leven, in de sacramenten en in de zending van de kerk. dat is het werk van de geest 
in de kerk: Jezus in herinnering Brengen. Jezus zelf heeft dat gezegd: “hiJ zal Jullie 
leren en in herinnering Brengen”. de zending is: Jezus herinneren. niet als een mentale 
geheugenoefening. de christenen die de weg van de zending Bewandelen Brengen Jezus 
in herinnering door hem opnieuw aanwezig te stellen. en van hem, van ziJn geest, 
ontvangen ze “de prikkel” om op weg te gaan, om te verkondigen, om te dienen. in het 
geBed dompelt de christen zich onder in het mysterie van god die ieder mens Bemint. de 
god die wenst dat het evangelie aan alle mensen verkondigd wordt. god is god voor 
allen en in Jezus is elke scheidingsmuur finaal afgeBroken, zoals sint-paulus zegt, hiJ 
is onze vrede, dat wil zeggen “hiJ die de twee werelden één gemaakt heeft” (ef. 2, 14) . 
Jezus heeft de eenheid Bewerkt.

zo verloopt het leven van de eerste kerk op het ritme van een voortdurende 
opeenvolging van vieringen, samenkomsten, geBedstiJden zowel gemeenschappeliJk als 
individueel. het is de geest die sterkte schenkt aan de verkondigers die op reis gaan en 
die uit liefde voor Jezus de zeeën doorklieven, gevaar lopen en zich aan vernederingen 
onderwerpen.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 16



7 december

In die tijd ging Jezus rond door alle steden en dorpen,
waar Hij onderricht gaf in hun synagogen
en de Blijde Boodschap verkondigde van het Koninkrijk
en alle ziekten en kwalen genas.
Bij het zien van die menigte mensen
werd Hij door medelijden bewogen,
omdat ze afgetobd neerlagen als schapen zonder herder.
Toen sprak Hij tot zijn leerlingen: “De oogst is wel groot
maar arbeiders zijn er weinig.
Vraagt daarom de Heer van de oogst
arbeiders te sturen om te oogsten.”
Hij riep zijn twaalf leerlingen bij zich en gaf hun de macht
om de onreine geesten uit te drijven
en alle ziekten en kwalen te genezen.
Deze twaalf zond Jezus uit met de opdracht:
“Begeeft u niet onder de heidenen
en gaat niet binnen in een stad van de Samaritanen;
gij moet veeleer gaan naar de verloren schapen van het huis van Israël.
Verkondigt op uw tocht: Het Koninkrijk der hemelen is nabij.
Geneest zieken, wekt doden op, reinigt melaatsen en drijft duivels uit.
Voor niets hebt gij ontvangen, voor niets moet gij geven.”

Mt. 9, 35-10.1.5-8 

H. Ambrosius



Een BelangriJk kenmerk van Jezus’ geBed is de eenzaamheid. wie 
Bidt ontvlucht de wereld niet maar verkiest afgezonderde plaatsen. 
daar, in de stilte, kunnen de vele stemmen hoorBaar worden die we 
stiekem verBergen: de meest onderdrukte verlangens, de waarheid die wiJ 
hardnekkig BliJven verstikken en zo verder.  en vooral, in de stilte spreekt 
god. elkeen heeft nood aan een ruimte voor zichzelf, waar men het eigen 
inwendig leven kan cultiveren, waar het doen ziJn zin terugvindt. zonder 
inwendig leven worden we oppervlakkig, geJaagd, angstig – angst doet 
zoveel piJn! daarom moeten we tot het geBed komen. zonder inwendig 
leven ontvluchten we de werkeliJkheid en vluchten we ook voor onszelf. 
mannen en vrouwen voortdurend op de vlucht.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 13

Bidden is ... 
de stilte opzoeken

Tweede zondag van de advent

2



Het gebeurde in het vijftiende regeringsjaar van keizer Tiberius:
Pontius Pilatus was landvoogd van Judea;
Herodes gouverneur van Galilea;
zijn broer Filippus gouverneur van het gewest Iturea en Trachonitis
en Lysanias gouverneur van Abilene;
Annas en Kajafas bekleedden het hogepriesterschap.
Toen kwam het woord van God over Johannes, zoon van Zacharias
die in de woestijn verbleef.
Hij begon op te treden in heel de Jordaanstreek
en een doopsel van bekering te preken tot vergeving van zonden,
volgens de profetie die geschreven staat in het boek van Jesaja:
Een stem roept in de woestijn bereidt de weg van de Heer,
maakt zijn paden recht.
Elk dal moet gevuld, elke berg of heuvel geslecht worden;
de kronkelpaden moeten recht,
de ruwe wegen effen worden.
Heel de mensheid zal Gods redding zien.

Lc. 3, 1-6
 

8 december



Maria is in geBed wanneer de aartsengel gaBriël haar in nazareth 
de Boodschap Brengt. haar “zie”, klein en mateloos, doet op dat 
moment de hele schepping opspringen van vreugde. het werd in de loop 
van de heilsgeschiedenis voorafgegaan door talloze andere “zie”, van 
vertrouwvolle BeschikBaarheid voor de wil van god. er Bestaat geen 
Betere wiJze van Bidden dan, zoals maria, een houding aan te nemen van 
openheid, openheid van hart voor god: “heer, wat giJ wilt, wanneer 
giJ wilt, zoals giJ wilt”. dat is: het hart open voor de wil van god. 
en, altiJd antwoordt god. vele gelovigen Beleven op deze wiJze hun 
geBed! ziJ die oprecht nederig van hart ziJn, Bidden op deze wiJze, met 
wezenliJke nederigheid. laten we zeggen: met eenvoudige nederigheid: 
“heer, wat giJ wilt, wanneer giJ wilt en zoals giJ wilt”. zo Bidden ziJ. 
zonder Boos te worden omdat de dagen vol proBlemen ziJn. ze treden de 
werkeliJkheid tegemoet in de wetenschap dat wiJ, met nederige liefde, met 
een liefde die in alle omstandigheden stand houdt, instrumenten worden 
van gods genade. heer, wat giJ wilt, wanneer giJ wilt en zoals giJ wilt. 
een eenvoudig geBed dat erin Bestaat dat wiJ ons leven in de handen van 
god leggen. dat hiJ ons leide. allen kunnen we op die wiJze Bidden, haast 
zonder woorden.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 15

Bidden ... 
zoals Maria

Maandag in de tweede week van de advent



In die tijd werd de engel Gabriël van Godswege gezonden
naar een stad in Galilea, Nazaret,
tot een maagd die verloofd was met een man die Jozef heette,
uit het huis van David; de naam van de maagd was Maria.
De engel trad bij haar binnen en sprak: “Verheug u, Begenadigde, 
de Heer is met u, gij zijt de gezegende onder de vrouwen.”
Zij schrok van dat woord en vroeg zich af wat die groet toch wel kon betekenen. 
Maar de engel zei tot haar: “Vrees niet Maria, want gij hebt genade gevonden 
bij God. Zie, gij zult zwanger worden en een zoon ter wereld brengen
en gij moet Hem de naam Jezus geven.
Hij zal groot zijn en Zoon van de Allerhoogste genoemd worden.
God de Heer zal Hem de troon van zijn vader David schenken
en Hij zal in eeuwigheid koning zijn over het huis van Jakob en aan zijn
koningschap zal nooit een einde komen.”
Maria echter sprak tot de engel: “Hoe zal dit geschieden daar ik geen man beken?”
Hierop gaf de engel haar ten antwoord: “De Heilige Geest zal over u komen
en de kracht van de Allerhoogste zal u overschaduwen;
daarom ook zal wat ter wereld wordt gebracht heilig genoemd worden, Zoon van God. 
Weet dat zelfs Elisabeth, uw bloedverwante, in haar ouderdom 
een zoon heeft ontvangen en, ofschoon zij onvruchtbaar heette,
is zij nu in haar zesde maand; want voor God is niets onmogelijk.”
Nu zei Maria: “Zie de dienstmaagd des Heren; mij geschiede naar uw woord.”
En de engel ging van haar heen.

Lc. 1, 26-38

9 december Onbevlekte Ontvangenis van de H. Maagd Maria 



David is dus, op de eerste plaats een herder, een man die zorgt voor 
dieren, die ze BiJ gevaar verdedigt en met hun levensonderhoud Begaan 
is. wanneer david door gods wil voor het volk zal moeten zorgen, zal 
hiJ, in vergeliJking met deze van de herder, niet veel andere daden stellen. 
dat is de reden waarom in de BiJBel het Beeld van de herder zo vaak 
geBruikt wordt. ook Jezus wordt als “de goede herder” omschreven. 
ziJn handelwiJze verschilt van die van de huurling. hiJ geeft ziJn leven 
voor de schapen, leidt ze, kent ze BiJ name. 

david heeft van ziJn eerste Beroep veel geleerd. zo zal david, wanneer 
de profeet natan hem ziJn zeer zware zonde verwiJt, meteen Beseffen dat 
hiJ een slechte herder is geweest door een ander mens te Beroven van het 
enige schaap waarvan hiJ hield. hiJ Beseft dat hiJ niet langer de nederige 
dienaar is maar een machtswellusteling, een stroper die doodt en Berooft.

een tweede kenmerk van davids roeping is ziJn dichterziel. uit dit kleine 
gegeven kunnen we afleiden dat david geen platvloerse man was, zoals 
vaak geBeurt met mensen die lange tiJd afgezonderd van de samenleving 
heBBen moeten leven. hiJ is een gevoelig iemand die van muziek en zang 
houdt. de citer zal hem steeds vergezellen. soms om een vreugdelied 
voor god te vertolken, soms om een klacht te uiten of eigen zonde te 
BeliJden. 

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 8

Bidden ... 
zoals koning 
David

Dinsdag in de tweede week van de advent



In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:
“Wat dunkt u?
Wanneer een man honderd schapen heeft
en één daarvan verdwaalt,
zal hij dan niet
de negenennegentig in de bergen alleen laten
om op zoek te gaan naar het verdwaalde?
En gelukt het hem dat te vinden, voorwaar Ik zeg u,
dan zal hij over dat ene meer verheugd zijn
dan over de negenennegentig die niet verdwaald waren.
Zo ook wil uw hemelse Vader niet
dat een van deze kleinen verloren gaat.”

Mt. 18, 12-14 

10 december H. Maagd Maria van Loreto



Het geBed van de christen treedt in relatie tot de god met het zachte gelaat 
die de mensen geen enkele angst wil inBoezemen. dat is het eerste kenmerk van het 
christeliJk geBed. in tegenstelling tot de mensen die gewoon waren god met een zeker 
angst te Benaderen, ontsteld door dit fascinerende en angstaanJagende mysterie, 
gewoon als ze waren god te vereren vanuit een slaafse houding geliJkend op die van 
een onderdaan die tegenover ziJn heer niet wil nalaten eerBied te Betonen, wenden de 
christenen zich tot hem en durven hem op vertrouweliJke wiJze aanspreken met de 
naam “vader”. het is Jezus die het andere woord geBruikt: “papa”. (...)

god is de vriend, de Bondgenoot, de Bruidegom. in het geBed kan men een relatie 
van vertrouwen met hem ontwikkelen. dat is dermate waar dat in “het onze vader” 
Jezus ons geleerd heeft hem een hele reeks vragen te stellen. aan god mogen we 
alles vragen, alles. hem alles uitleggen, hem alles vertellen. het heeft geen Belang 
dat we ons in de verhouding tot god tekort voelen komen. we ziJn geen dappere 
vrienden, we ziJn geen dankBare kinderen, we ziJn geen trouwe echtgenoten. hiJ BliJft 
ons graag zien. dat is wat Jezus uiteindeliJk toont tiJdens het laatste avondmaal, 
wanneer hiJ zegt: “deze Beker is het nieuwe verBond in miJn Bloed dat voor u 
wordt vergoten” (lc. 22, 20). in dit geBaar loopt Jezus in de avondmaalzaal 
vooruit op het mysterie van het kruis. god is een trouwe Bondgenoot. als mensen 
ophouden hem te Beminnen, BliJft hiJ toch van ze houden, ook als de liefde hem naar 
calvarië Brengt. god staat altiJd dichtBiJ de deur van ons hart en wacht tot wiJ 
hem opendoen. soms klopt hiJ aan, maar is niet opdringerig. hiJ wacht. het geduld 
van god met ons is het geduld van een papa, van iemand die ons erg liefheeft. ik zou 
zeggen: het is het geduld van een papa en een mama samen. steeds dichtBiJ ons hart. 
wanneer hiJ aanklopt doet hiJ dat met zachtheid en veel liefde.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 2

Bidden is ... 
heimwee naar 
een ontmoeting

Woensdag in de tweede week van de advent



Weet gij dan niet, hebt gij dan nooit gehoord, dat de Heer 
een eeuwige God is, en schepper van heel het aardoppervlak, 
dat Hij niet moe wordt, geen uitputting kent, en dat zijn wijsheid 
ondoorgrondelijk is? Aan wie moe is, verleent Hij kracht, aan wie 
geen weerstand heeft, schenkt Hij overvloedige energie.

Jonge mannen kunnen moe worden en uitgeput, 
kerels kunnen bezwijken, maar allen die op de Heer vertrouwen 
ontvangen nieuwe kracht, en slaan hun vleugels uit als adelaars: 
zij lopen, maar worden niet moe, zij rennen, maar raken niet 
uitgeput!

Jes. 40, 25-31

In die tijd nam Jezus het woord en sprak:
“Komt allen tot Mij die uitgeput zijt en onder lasten gebukt,
en Ik zal u rust en verlichting schenken.
Neemt mijn juk op uw schouders en leert van Mij:
Ik ben zachtmoedig en nederig van hart;
en gij zult rust vinden voor uw zielen,
want mijn juk is zacht en mijn last is licht.”

Mt. 11, 28-30 

11 december H. Damasus I



de schrift stelt ons elia voor als de man van het glasheldere geloof. in ziJn 
naam – die wellicht Betekent: Jahweh is god - ligt het geheim van ziJn zending 
Besloten. dat zal zo heel ziJn leven BliJven. hiJ is een totaal onkreukBare persoon, 
onBekwaam tot kleinzielige afspraakJes. ziJn symBool is het vuur, Beeld van de 
zuiverende macht van god. hiJzelf zal als eerste zwaar op de proef gesteld worden. 
maar hiJ BliJft trouw. hiJ is het voorBeeld voor alle gelovigen die Bekoringen en 
piJnen kennen, maar niet tekortschieten tegenover het ideaal waarvoor ziJ geBoren 
werden.

het geBed is de spiJs die ziJn Bestaan voortdurend voedt. daarom is hiJ een van 
de personages die zeer dierBaar ziJn aan de monastieke traditie. sommigen heBBen hem 
daarom uitgekozen tot geesteliJke vader van het aan god gewiJde leven. elia is de 
man gods. hiJ werpt zich op als verdediger van de heerschappiJ van de allerhoogste. 
en toch moet ook hiJ rekening houden met ziJn eigen Broosheid. (...) in de ziel van 
de Biddende mens is het Besef van eigen zwakheid kostBaarder dan de ogenBlikken van 
Bewogenheid, wanneer het leven een optocht liJkt vol overwinningen en successen. 
zo is het geBed altiJd: ogenBlikken die ons opmonteren en zelfs enthousiasmeren en 
geBedsmomenten vol piJn, dorheid, Beproeving. zo is het geBed: zich door god laten 
dragen en ook geslagen worden door negatieve ervaringen en ook door Bekoringen.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese  9

Bidden is ... 
zich door God 
laten dragen

Donderdag in de tweede week van de advent



In die tijd zei Jezus tot de menigte:
“Voorwaar, Ik zeg u:
Onder hen die uit vrouwen geboren zijn
is niemand opgestaan die groter is dan Johannes de Doper.
Niettemin is de kleinste in het Rijk der hemelen
groter dan hij.
Van de dagen van Johannes de Doper tot nu toe
breekt het Rijk der hemelen zich met geweld baan,
en geweldenaars maken het buit.
Want al de profeten en de Wet, tot aan Johannes,
hebben het slechts voorspeld;
maar als gij het van Mij wilt aannemen:
Deze is de Elia die zou komen.
Wie oren heeft, hij luistere!”

Mt. 11, 11-15 

12 december H. Maagd Maria van Guadalupe



Broeders en zusters, we weten dat god zal antwoorden. in het Boek 
psalmen Bidt nooit een smekeling die onverhoord BliJft. god antwoordt 
altiJd. vandaag, morgen, altiJd antwoordt hiJ, op een of andere wiJze. altiJd 
antwoordt hiJ. talloze malen herhaalt de BiJBel dit: god hoort de kreet van 
wie hem aanroept. ook onze gestamelde vragen, die op de Bodem van ons hart 
achterBliJven, waarover we ons schamen. de vader hoort ze en wil ons de 
heilige geest schenken die elk Bidden Bezielt en alles verandert. het is een kwestie 
van geduld, van altiJd vol te houden. we Beleven op dit ogenBlik de advent. de 
tiJd die kenmerkend is voor de verwachting van kerstmis. wiJ verwachten. men 
ziet dat duideliJk. heel ons leven is in verwachting. het geBed is voortdurend in 
verwachting, altiJd, omdat we weten dat de heer zal antwoorden. zelfs de dood 
Beeft wanneer een christen Bidt, omdat hiJ weet dat wie Bidt een Bondgenoot heeft 
die sterker is: de verrezen heer. in christus is de dood reeds overwonnen. de dag 
komt dat alles definitief zal ziJn. en de dood zal niet langer de spot driJven met 
ons leven en met ons geluk.

laten we leren in verwachting van de heer te ziJn. de heer komt ons Bezoeken, 
niet slechts BiJ de grote feesten – kerstmis, pasen - maar elke dag in de intimiteit 
van ons hart als we in verwachting ziJn. vaak Beseffen we niet dat de heer 
dichtBiJ is, dat hiJ aan onze deur klopt en laten we hem voorBiJgaan. de heilige 
augustinus zei: “ik Ben Bang wanneer god voorBiJgaat; ik Ben Bang dat hiJ 
voorBiJgaat en ik het niet Besef”. de heer gaat voorBiJ, de heer komt, de heer 
klopt aan. maar als Je oren vol ziJn met andere geluiden zul Je de roep van de 
heer niet opmerken.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese  18

Bidden is ... 
de Heer 
verwachten

Vrijdag in de tweede week van de advent



Zo spreekt de Heer, uw verlosser, Israëls Heilige:
“Ik ben de Heer, uw God,
die u voor uw bestwil wil leren,
en u voeren over de weg die gij moet gaan!
Als gij acht gegeven had op mijn geboden
zou de voorspoed u reeds nu omspoeld hebben
als een bergstroom,
en zou uw welvaart zo uitgestrekt geweest zijn
als de zee met zijn golven.
Uw nageslacht zou talrijk geweest zijn als de zandkorrels,
uw nakomelingen als het stof:
hun naam zou bij Mij
nooit uitgeveegd zijn, nooit uitgewist!”

Jes. 48, 17-19 

13 december H. Lucia



In de BiJBel verschiJnt elia plots, op een geheimzinnige wiJze, afkomstig uit een klein 
volstrekt onBetekenend dorp. en uiteindeliJk zal hiJ onder de ogen van ziJn leerling elisa 
hemelwaarts verdwiJnen op een wagen van vuur. het is dus iemand zonder een nauwkeurige 
oorsprong en vooral zonder een einde, ten hemel gevoerd. daarom werd ziJn terugkeer 
verwacht, als voorloper, vóór de komst van de messias. de terugkeer van elia werd dus 
verwacht. 

(...) elia is de man van het Beschouwende leven en tegeliJkertiJd van het actieve leven. hiJ 
is Begaan met de geBeurtenissen van ziJn tiJd, in staat om zich tegen koning en koningin te 
keren, nadat deze naBot hadden doen doden om ziJn wiJngaard in te palmen. we heBBen veel 
nood aan gelovigen, iJverige christenen, die, met de moed van elia, optreden ten aanzien van 
mensen met leidinggevende verantwoordeliJkheden en zeggen: “dit doe Je niet! dat is moord!” 
we heBBen nood aan de geest van elia. hiJ BewiJst dat er geen tweespalt moet ziJn in het leven 
van wie Bidt. men staat voor god en men gaat de Broeders tegemoet waarnaar hiJ ons zendt. 
het geBed is geen afzondering met de heer om de ziel te schminken. neen, dat is geen geBed. dat 
is doen alsof men Bidt. Bidden is een ontmoeting met god om zich te laten zenden tot dienst 
aan de Broeders. de proef op de som voor het geBed is de concrete liefde voor de naaste. en 
omgekeerd: gelovigen engageren zich in de wereld nadat ze eerst gezwegen en geBeden heBBen. 
anders is hun actie gevoelsmatig en zonder onderscheid. een geJaagd rennen zonder doel. 
gelovigen gedragen zich soms als volgt: ze Begaan grote onrechtvaardigheden omdat ze niet 
eerst naar de heer ziJn gegaan om te Bidden en te onderscheiden wat ze moeten doen.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 9

Bidden ... 
zoals Elia

Zaterdag in de tweede week van de advent



Elia de profeet stond op als een vuur;
zijn woord brandde als een fakkel;
hij bracht hongersnood over het volk
en in zijn ijveren voor de Heer maakte hij hen weinig in aantal.
Door het woord van de Heer sloot hij de hemel toe,
en evenzo liet hij driemaal vuur neerdalen.
Hoe roemrijk werdt gij, Elia, door uw wonderwerken:
wie mag zich als gij beroemen?
Gij die werd opgenomen in een wervelstorm van vuur
op een wagen met vurige paarden,
van wie geschreven staat dat hij bestemd is voor de tijd
waarop hij de toorn van God zal stillen vóórdat hij ontbrandt,
het hart van de vaderen zal keren tot de zoon
en de stammen van Jakob zal oprichten.
Gelukkig zij, die u gezien hebben
en in liefde zijn ontslapen.

Sir. 48, 1-4.9-11 

14 december H. Johannes van het Kruis



Jezus Bad. ziJn openBaar leven Begint met de doop in de Jordaan. alle 
evangelisten stemmen overeen in het fundamentele Belang dat ze hechten aan dit 
geBeuren. ze zeggen dat heel het volk zich in geBed verzameld had. ze laten verstaan 
dat deze samenkomst een duideliJk Boete – karakter had. het volk ging naar Johannes 
om zich, tot vergeving van zonden, te laten dopen. het heeft een Boete- karakter 
van Bekering.

het eerste puBlieke geBaar van Jezus is dus de deelname aan een gezamenliJk geBed 
van het volk. een geBed van het volk dat zich gaat laten dopen. een Boetvaardig geBed 
waarBiJ allen Beseffen zondaars te ziJn. “maar Johannes wilde hem tegenhouden 
met de woorden: “ik heB uw doopsel nodig, en giJ komt tot miJ?” (mt. 3, 14). de 
doper weet wie Jezus is. maar Jezus dringt aan. wat hiJ doet is een geBaar van 
gehoorzaamheid aan de wil van de vader (v. 15), een geBaar van solidariteit met 
onze menseliJke staat. hiJ Bidt samen met de zondaars van gods volk. laten we wel 
Beseffen: Jezus is de gerechte, geen zondaar. maar hiJ is tot BiJ ons, zondaars, 
willen afdalen. hiJ Bidt met ons en wanneer wiJ Bidden Bidt hiJ samen met ons. hiJ is 
BiJ ons omdat hiJ in de hemel voor ons Bidt. altiJd Bidt Jezus voor ziJn volk, altiJd 
Bidt hiJ met ons, altiJd. nooit ziJn we alleen in ons geBed. altiJd Bidden we samen met 
Jezus. hiJ BliJft niet op de andere oever van de stroom – “ik Ben rechtvaardig, Jullie 
ziJn zondaars” – om ziJn anders-ziJn te Benadrukken. ver van het ongehoorzame 
volk. hiJ Baadt ziJn voeten in dezelfde wateren der reiniging. hiJ handelt als een 
zondaar. dat is de grootheid van god die ziJn zoon zendt en die zich ontledigt en 
een zondaar liJkt.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 12

Bidden is ... 
boetvaardig 
zijn

Derde zondag van de advent

3



In die tijd stelden de mensen Johannes de vraag:
“Wat moeten wij doen?”
Johannes gaf hun ten antwoord:
“Wie dubbele kleding heeft, laat hij delen met wie niets heeft,
en wie voedsel heeft, laat hij hetzelfde doen.”
Er kwamen ook tollenaars om gedoopt te worden
en ze vroegen hem: “Meester, wat moeten wij doen?”
Hij zei hun: “Niet méér vragen dan voor u is vastgesteld.”
Ook soldaten ondervroegen hem:
“En wij, wat moeten wij doen?” Hij antwoordde:
“Niemand uitplunderen, niemand iets afpersen,
maar tevreden zijn met uw soldij.”
Omdat het volk vol verwachting was en iedereen zich aangaande Johannes de 
vraag stelde, of hij niet de Messias zou zijn, gaf Johannes aan allen het antwoord:
“Ik doop u met water, maar er komt iemand die sterker is dan ik;
ik ben niet waardig de riem van zijn sandalen los te maken.
Hij zal u dopen met de Heilige Geest en met vuur.
De wan heeft Hij in zijn hand om zijn dorsvloer grondig te zuiveren
en zijn tarwe te verzamelen in de schuur, 
maar het kaf zal Hij verbranden in onblusbaar vuur.”
Zo en met nog vele andere vermaningen
verkondigde Johannes aan het volk de Blijde Boodschap.

Lc. 3, 10-18

15 december



De catechismus zegt: 
“de spirituele traditie van de 
kerk heeft uit het verhaal van 
genesis 25, 29 het symBool 
Bewaard van het geBed als 
gevecht van het geloof 
en als overwinning van de 
volharding.”

(op het moment dat JacoB 
de rivier gaat oversteken om 
terug te keren naar ziJn land 
wordt hiJ plots vastgegrepen 
door een vreemdeling)

Bidden is ... 
vechten met God

Maandag in de derde week van de advent

 JakoB vocht de hele nacht, zonder ook maar even de tegenstrever los te 
laten. uiteindeliJk wordt hiJ overwonnen door een slag op de heup. van dan af 
zal hiJ heel ziJn leven kreupel ziJn. die geheimzinnige vechtersBaas vraag JakoB ziJn 
naam en zegt hem: “voortaan zult u geen JakoB meer heten, maar israël, want u 
heBt met god gestreden en met mensen en u heBt hen overwonnen” (gen. 25, 29). 
als om te zeggen, Je zult nooit een man ziJn die zo loopt, maar recht. hiJ verandert 
ziJn naam, verandert ziJn leven, verandert ziJn houding. israël zul Je heten. dan 
vraagt JakoB op ziJn Beurt aan de ander: “maak miJ uw naam Bekend”. hiJ onthult 
ziJn naam niet, maar zegent hem. en JakoB Beseft dat hiJ god heeft gezien “van 
aangezicht tot aangezicht.”

vechten met god. een symBool voor het geBed. op andere ogenBlikken was 
JakoB Bekwaam om met god te overleggen, om hem te ervaren als een vriendeliJke 
naBiJheid. maar die nacht, door een langdurig gevecht waarin hiJ haast ten 
ondergaat, wordt de aartsvader veranderd. verandering van naam. verandering 
van levenswiJze en verandering van persoonliJkheid. hiJ wordt veranderd. voor 
eenmaal is niet hiJ de Baas over de situatie. ziJn sluwheid helpt hem niet. hiJ is 
niet langer de strateeg en Berekenaar. god Brengt hem terug tot ziJn waarheid 
van sterfeliJk wezen dat Beeft en vreest. in dat gevecht had JakoB angst gekend. 
voor eenmaal heeft JakoB god niets anders te Bieden dan ziJn Broosheid en ziJn 
machteloosheid, ook ziJn zonden. en het is die JakoB die door god gezegend wordt. 
met die zegen zal hiJ, kreupel, het Beloofde land Binnengaan: kwetsBaar en gewond, 
maar met een nieuw hart.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 34



Toen Bileam de ogen opsloeg en Israël
stam bij stam gelegerd zag, kwam de geest van God over hem.
Hij hief het volgende lied aan:
“Dit is het orakel van Bileam, zoon van Beor,
het orakel van de man die geheimen mocht zien,
het orakel van hem die God hoort spreken,
die schouwt wat de Almachtige ontsluiert,
en in extase openbaringen ontvangt.
Hoe schoon zijn uw tenten, Jakob, hoe mooi uw woningen, Israël: 
als dalen liggen zij uitgespreid, als tuinen langs een rivier,
als aloëbomen door de Heer geplant, als ceders die staan aan het water.
Zijn emmers stromen over van water; wat hij zaait wordt volop bevloeid.
Zijn koning komt hoger dan Agag; zijn koningschap zal zich verheffen.”
Toen hief hij het volgende lied aan:
“Dit is het orakel van Bileam, zoon van Beor,
het orakel van de man die geheimen mocht zien,
het orakel van hem die God hoort spreken, die weet wat de Allerhoogste weet,
die schouwt wat de Almachtige ontsluiert en in extase openbaringen ontvangt.
Ik zie hem, maar niet in het heden, ik aanschouw hem, maar niet van nabij;
een ster komt op uit Jakob, een scepter rijst uit Israël.”

Num. 24, 2-7.15-17a 

16 december



Die ervaring van aBraham wordt ook Bevestigd in een van de meest 
originele teksten in de geschiedenis van de spiritualiteit: de gedachten 
van Blaise pascal. het Begint als volgt: “god van aBraham, god 
van izaäk, god van JakoB, niet van de filosofen en wiJzen. zekerheid, 
zekerheid. gevoel. vreugde. vrede. god van Jezus christus.” deze 
gedachtenis, neergeschreven op een stukJe perkament, werd na ziJn 
dood gevonden genaaid in een Jas van de filosoof. het vertolkt geen 
intellectuele redenering die een geleerd man zoals hiJ over god zou 
kunnen ontwikkelen. het vertolkt wel het levende gevoel, de ervaring, 
van gods aanwezigheid. pascal noteert zelfs het precieze ogenBlik 
waarop hiJ die werkeliJkheid voelde en haar eindeliJk gevonden had: op de 
avond van 23 novemBer 1654. het gaat niet om een aBstracte god of 
de kosmische god, neen. het is de god van een persoon, van een oproep, 
de god van aBraham, van izaäk, van JakoB. de god die zekerheid is, die 
gevoel is, die vreugde is.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 5

Bidden is ... 
Gods 
aanwezigheid 
ervaren

Dinsdag in de derde week van de advent



In die dagen ontbood Jakob zijn zonen en sprak: 
“Kom nu bijeen en luister, zonen van Jakob, 
luister naar Israël hier, jullie vader. 
Juda, jou prijzen je broers; 
jouw hand drukt de nek van je vijanden neer, 
voor jou staan de zonen van je vader gebogen. 
De welp van een leeuw is Juda; 
met roof ben je opwaarts gekomen, mijn zoon! 
Hij vlijt zich neer, hij ligt als een leeuw, als de koning der dieren; 
wie waagt hem te wekken? 
Van Juda zal de scepter niet wijken, 
de staf niet verdwijnen tussen zijn voeten, 
totdat hij verschijnt die hem dragen mag, 
hem zijn de volken gehoorzaam.”

Gen. 49, 1a-2.8-10 

17 december

O Wijsheid, 
voortgekomen uit de mond van de Allerhoogste;

Gij doordringt alle dingen met mildheid en kracht.
Kom nu en wijs ons uw wegen.

O SAPIENTIA



Het geBed helpt ons de anderen te Beminnen, ondanks hun vergissingen 
en hun zonden. een persoon is altiJd BelangriJker dan ziJn /haar daden. 
Jezus heeft de wereld niet veroordeeld maar verlost. mensen die anderen 
voortdurend Beoordelen heBBen een onaangenaam leven. steeds veroordelen 
en Beoordelen: dat is een leliJk, ongelukkig leven. Jezus is gekomen om ons te 
verlossen: open Je hart, schenk vergiffenis, steun anderen, BegriJp, wees ook 
JiJ anderen naBiJ, heB medeliJden, wees teder zoals Jezus. men moet allen en 
elkeen liefheBBen door in het geBed te gedenken dat we allen zondaars ziJn 
en terzelfdertiJd door god Bemind, elkeen. als wiJ op deze wiJze de wereld 
Beminnen, met tederheid, dan zullen we ontdekken dat elke dag en elk ding in 
zich een fragment van het goddeliJk mysterie draagt.

de catechismus schriJft: “Bidden BiJ de geBeurtenissen van elke dag en 
van elk ogenBlik: dat is één van de geheimen van het riJk gods die geopenBaard 
ziJn aan de “kleinen”, aan de dienaars van christus, aan de armen uit de 
zaligsprekingen. het is terecht en goed dat wiJ ervoor Bidden dat de komst 
van het koninkriJk van gerechtigheid en vrede de loop van de geschiedenis 
Beïnvloedt, maar het is ook van Belang dat wiJ het deeg van de gewone 
alledaagse situaties doorkneden met het geBed. elke vorm van geBed kan die 
gist ziJn waarmee de heer het riJk gods vergeliJkt”.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 24

Bidden is ... 
gist zijn 
in het deeg

Woensdag in de derde week van de advent



“Geloof Mij, de tijd komt – zo spreekt de Heer – 
dat Ik een wettige afstammeling van David doe opstaan. 
Hij zal met bekwaamheid regeren 
en het land rechtvaardig en eerlijk besturen.
Dan wordt Juda bevrijd, leeft Israël veilig. 
Dit is de naam die men hem geeft: 
God de Heer, onze gerechtigheid. 
Eens komt de tijd – zo spreekt de Heer – dat men niet meer zegt: 
Zowaar God leeft, die de Israëlieten uit Egypte heeft geleid, maar: 
Zowaar God leeft, die de nakomelingen van Israël heeft teruggebracht 
uit het noorden, uit alle landen waarheen Hij hen had verdreven. 
Op hun eigen grond zullen zij weer wonen.”

Lc. 21, 25-28. 34-36
 

18 december

O Adonaï, Heer van Israëls huis,
Gij zijt aan Mozes verschenen 

in het brandend braambos
en hebt hem de wet gegeven op de Sinaï.
Kom nu en bevrijd ons met sterke hand.

O ADONAÏ



Wanneer een gelovige, Bewogen door de heilige geest, voor de 
zondaars Bidt, maakt hiJ geen rangschikking en velt geen oordelen. men 
Bidt voor allen. men Bidt ook voor zichzelf. men Beseft immers dat 
men niet erg verschilt van de mensen voor wie men Bidt. men weet zich 
zondaar onder zondaars. men Bidt voor allen. de lering van de paraBel 
over de farizeeër en de tollenaar BliJft levend en actueel: wiJ ziJn niet 
Beter dan de anderen. we ziJn allen Broeders in een gemeenschappeliJkheid 
van Broosheid, van liJden en in het zondaar ziJn. daarom kunnen we 
als volgt tot god Bidden: “heer, geen sterveling is voor úw aanschiJn 
gerechtvaardigd”. een psalm zegt dit: “heer, geen sterveling is voor úw 
aanschiJn gerechtvaardigd”, niemand onder ons. allen ziJn we zondaars, 
schuldenaars met een uitstaande schuld. niemand is in uw ogen zonder 
zonden. heer heB medeliJden met ons!” vervuld van deze geest is het 
geBed vruchtBaar, want met nederigheid naderen we tot god om voor 
allen te Bidden. de farizeeër daarentegen Bad met hoogmoed: “ik dank 
u, heer, dat ik niet Ben zoals die zondaars; ik Ben goed, ik doe altiJd...”. 
dat is geen geBed. dat is spiegelkiJken, naar zichzelf in de spiegel kiJken 
getooid met hoogmoed.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 19

Bidden is ... 
vruchtbaar 
worden,
vervuld van de 
H. Geest

Donderdag in de derde week van de advent



In die tijd woonde er in Sora een Daniet die Manoach heette. 
Zijn vrouw was onvruchtbaar en had nooit kinderen gekregen. 
De engel van de Heer verscheen aan die vrouw en zei: 
“Gij zijt altijd onvruchtbaar geweest en hebt nooit een kind gekregen, 
maar nu zult gij zwanger worden en een zoon ter wereld brengen. 
Zorg dat gij geen wijn of sterke drank drinkt en niets eet dat onrein is. Gij zult 
zwanger worden en een zoon ter wereld brengen. 
Over het hoofd van de jongen mag geen scheermes gaan, 
omdat hij vanaf de schoot van zijn moeder aan God is gewijd. 
De bevrijding van Israël uit de macht van de Filistijnen zal met hem beginnen.” 
De vrouw ging dit aan haar man vertellen en zei:
“Er is een man Gods bij mij geweest; hij zag er buitengewoon indrukwekkend uit, 
als een engel van God. Ik heb hem niet durven vragen waar hij vandaan kwam,
en hij heeft mij zijn naam niet genoemd. Hij zei tegen mij: 
“Gij zult zwanger worden en een zoon ter wereld brengen. Van nu af moogt gij geen wijn of sterke 
drank drinken en niets eten dat onrein maakt; want de jongen zal aan God gewijd zijn vanaf de 
schoot van zijn moeder tot aan zijn dood.” De vrouw bracht een zoon ter wereld en noemde hem 
Simson. De jongen groeide op, en de Heer zegende hem. 
En de geest des Heren bewoog hem voor het eerst.

Recht. 13, 2-7.24-25a 

19 december

O Wortel van Jesse,
Gij zijt het teken waarop de volken hebben gewacht;

voor U zullen koningen verstommen, 
de volken zullen tot U smeken.

Kom nu en bevrijd ons, wacht niet langer meer.

O RADIX JESSE



Er Bestaat geen zonde die het Beeld van christus in ons volledig kan wissen. geen 
zonde kan het Beeld wissen dat god ons heeft geschonken. het Beeld van christus. de 
zonde kan het verminken, maar niet onttrekken aan de Barmhartigheid van god. een 
zondaar kan langdurig in ziJn dwaling verkeren, maar god heeft geduld tot het einde, 
in de hoop dat het hart zich uiteindeliJk zal openen en veranderen. god is als een goede 
vader en een goede moeder, hiJ is ook een goede moeder : ziJ houden nooit op hun kind, 
hoe zwaar het zich ook kan vergissen, te Beminnen, altiJd. ik denk hierBiJ aan de vele keren 
dat ik mensen in de riJ zag staan BiJ de ingang van de gevangenis. ziJ houden niet op hun 
kind te Beminnen ook al weten ze dat de mensen in de Bus die langskomt, denken: “daar, 
dat is de moeder van een gevangene”. en toch schamen ze zich niet, of Beter, ze schamen 
zich maar desondanks gaan ze verder, want hun kind is BelangriJker dan hun schaamte. 
zo ziJn wiJ voor god BelangriJker dan alle zonden die wiJ zouden kunnen BedriJven. 
want hiJ is vader, hiJ is moeder, hiJ is zuivere liefde, voor immer heeft hiJ ons gezegend. 
en nooit zal hiJ ophouden ons te zegenen.

aan god die zegent, antwoorden wiJ door te zegenen. god heeft ons geleerd te 
zegenen en wiJ moeten zegenen door geBeden van lofpriJzing, aanBidding, dankzegging. 
de catechismus schriJft: “het geBed van zegening is het antwoord van de mens op de 
gaven van god: omdat god zegent, kan het hart van de mens als reactie daarop hem 
zegenen die de Bron is van elke zegening.” het geBed is vreugde en erkenteliJkheid. god 
heeft niet op onze Bekering gewacht om ons te Beminnen. hiJ heeft het veel eerder gedaan, 
toen we nog in zonde leefden.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 17

Bidden is ... 
zegenen

Vrijdag in de derde week van de advent



In die dagen sprak Jesaja tot Achaz: 
“Vraag de Heer, uw God, om een teken,
hetzij hoog aan de hemel of diep in de hel.” 
Maar Achaz antwoordde: “Ik vraag niet om een teken; 
ik wil de Heer niet op de proef stellen.” 
En Jesaja sprak: “Luister dan, Huis van David,
is het u niet genoeg mensen te ergeren, 
dat gij ook mijn God tot ergernis wilt zijn? 
Daarom geeft de Heer u ook ongevraagd een teken: 
Zie, de jonge vrouw zal ontvangen en een zoon baren, 
en zij zal hem noemen ‘Immanuel’, ‘God-met-ons’.”

Jes. 7, 10-14 

20 december

O Sleutel van David en scepter van Israëls huis,
wat Gij opent, zal niemand meer sluiten,
wat Gij sluit, zal niemand meer openen.

Kom nu en bevrijd ons uit de kerker,
uit de duisternis en de schaduw van de dood.

O CLAVIS DAVID



We Bidden tot haar met woorden uit de evangelies: “vol van 
genade”, “gezegend onder de vrouwen”. van het weesgegroet ging ook 
de titel deel uitmaken “theotokos”, “moeder van god”, goedgekeurd 
door het concilie van efeze. en op geliJkaardige wiJze, zoals in het onze 
vader geBeurde, volgt na de lofpriJzing, het smeekgeBed: we vragen aan 
moeder voor ons zondaars te Bidden, dat ziJ met haar tederheid voor 
ons zou Bemiddelen, “nu en in het uur van onze dood”. nu, in de concrete 
situaties van het leven en aan het einde. dat ziJ ons – als moeder, als 
eerste leerlinge – zou Begeleiden BiJ de overgang naar het eeuwig leven.

(...) geBeden tot haar gericht ziJn niet vruchteloos. de vrouw van 
het “Ja”, die met Bereidheid de uitnodiging van de engel heeft Beantwoord, 
Beantwoordt ook onze smeekBeden, hoort onze stemmen, ook die welke 
in het hart BliJven opgesloten, die niet de kracht heBBen naar Buiten te 
komen maar die god Beter kent dan wiJzelf. ze aanhoort ze als moeder. 
zoals en meer nog dan elke goede moeder, staat maria ons BiJ in gevaren. 
ziJ is om ons Bezorgd ook als wiJ opgeslorpt worden door onze zaken en 
de zin voor de weg verliezen. wanneer we niet slechts onze gezondheid 
in gevaar Brengen maar ook ons heil. maria is er om voor ons te Bidden. 
te Bidden voor wie niet Bidt. om te Bidden met ons. waarom? omdat ziJ 
onze moeder is.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 27

Bidden ... 
tot de Heilige 
Maagd Maria

Zaterdag in de derde week van de advent



In die dagen reisde Maria met spoed naar het bergland,
naar een stad in Juda.
Zij ging het huis van Zacharias binnen en groette Elisabeth.
Zodra Elisabeth de groet van Maria hoorde,
sprong het kind op in haar schoot.
Elisabeth werd vervuld met de Heilige Geest
en riep met luide stem uit:
“Gij zijt gezegend onder de vrouwen
en gezegend is de vrucht van uw schoot.
Waaraan heb ik het te danken
dat de moeder van mijn Heer naar mij toe, komt?
Zie, zodra de klank van uw groet mijn oor reikte
sprong het kind van vreugde op in mijn schoot.
Zalig zij die geloofd heeft dat tot vervulling zal komen
wat haar vanwege de Heer gezegd is.”

Lc. 1, 39-45
 

21 december

O Dageraad, afglans van het eeuwig licht
en Zon der gerechtigheid.

Kom nu en verlicht hen die in duisternis leven,
die gezeten zijn in de schaduw van de dood.

O ORIENS



Het geBed van de mens is nauw verBonden met het gevoel van verBazing. in 
vergeliJking met het heelal is de mens oneindig klein. ziJn grootse veroveringen 
liJken maar weinig… maar een mens is niet niets. in het geBed spreekt een sterk gevoel 
van Barmhartigheid. niets Bestaat toevallig: het geheim van het heelal Bestaat in de 
welwillende Blik van iemand die onze ogen treft. de psalm zegt dat wiJ weinig minder 
ziJn dan god, gekroond ziJn we met heerliJkheid en eer. de verBondenheid met god is 
de grootheid van de mens. ziJn verheffing. van nature ziJn we BiJna niets, door roeping 
ziJn we kinderen van de grote koning!

dat is een ervaring van velen onder ons. ook al dreigt de gave van het geBed in 
ons soms te worden verstikt door het leven met ziJn vele Bitterheden, toch volstaat de 
aanschouwing van de sterrenhemel, van een Bloem... om de vonk van de dankBaarheid 
opnieuw te doen oplaaien. deze ervaring is waarschiJnliJk de grondslag van de eerste 
BladziJde van de BiJBel.

(...)  allen ziJn wiJ Brengers van vreugde. heB Je daaraan al gedacht? dat JiJ een 
Brenger van vreugde Bent? of verkies Je het slecht nieuws te Brengen, dingen die droef 
maken? allen ziJn we Bekwaam vreugde te Brengen. dit leven is een gave van god. het 
is veel te kort om het in droefheid en Bitterheid door te maken. laten we god priJzen. 
eenvoudigweg BliJ ziJn omdat we Bestaan. laten we het heelal BekiJken, laten we de 
schoonheden zien en ook kiJken naar onze kruisen en zeggen: “maar, JiJ Bestaat, JiJ heBt 
ons zo gemaakt, voor Jou”. we ziJn kinderen van de grote koning, van de schepper, 
Bekwaam om ziJn handtekening te onderkennen in heel de schepping. schepping die wiJ 
vandaag Behoeden. in die schepping staat de handtekening van god die haar uit liefde 
heeft gemaakt. moge de heer ons dit steeds dieper laten Beseffen en ons ertoe Brengen 
“dankJewel” te zeggen. dat “dankJewel” is een mooi geBed.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 3

Bidden is ... 
dankjewel zeggen

Vierde zondag van de advent

4



Dit zegt de Heer:
“Gij, Betlehem Efrata,
het kleinste onder Juda’s geslachten,
uit u zal geboren worden hij die over Israël moet heersen.
In het verre verleden ligt zijn oorsprong,
in lang vervlogen dagen.”
Daarom zal de Heer hen niet langer overlaten aan hun lot
dan tot de tijd dat de moeder haar kind gebaard heeft.
Dan komt de rest van zijn broeders weer samen
met de zonen van Israël.
Dan neemt hij de macht in handen en zal hen hoeden
door de kracht van de Heer,
door de verheven naam van de Heer zijn God.
In veiligheid zullen zij wonen, omdat zijn macht zal reiken
tot aan de uiteinden der aarde.
Hij zal een man van vrede zijn.”

Micha, 5, 1-4a
 

22 december

O Koning der volkeren, 
zo lang verwacht. 

Gij hoeksteen die alles één maakt. 
Kom nu en red de mens 

die Gij uit aarde hebt gevormd.

O REX GENTIUM



Een god die de mens liefheeft, hadden we Jezus niet gekend, we zouden nooit de moed 
gehad heBBen dat te geloven. de kennis van Jezus heeft ons dit doen verstaan, heeft ons dit 
geopenBaard. deze aanstootgevende werkeliJkheid vinden we geBeiteld in de paraBel van de 
Barmhartige vader en van de herder die op zoek gaat naar het verloren schaap.  dergeliJke 
verhalen hadden we niet kunnen Bedenken, zelfs niet BegriJpen, indien we Jezus niet hadden 
ontmoet. welke god is Bereid om voor de mensen te sterven? welke god heeft voortdurend 
en met geduld lief zonder de eis tot wederliefde? welke god aanvaardt het ontzettende geBrek 
aan respect van een zoon die op voorhand de erfenis vraagt en dan het huis verlaat en alles 
verkwist?

het is Jezus die het hart van god openBaart. met ziJn leven leert Jezus ons de mate kennen 
waarin god vader is. geen vader is zoals hiJ. een vaderschap dat naBiJheid is, medeliJden en 
tederheid. laten we deze drie woorden niet vergeten. ze ziJn gods stiJl: naBiJheid, medeliJden 
en tederheid. het is de wiJze om ziJn vaderschap voor ons uit te drukken. moeizaam en van 
verre kunnen wiJ ons inBeelden van welke liefde de triniteit zwanger is en welke afgrond van 
welwillendheid gaapt tussen vader, zoon en heilige geest. oosterse iconen laten ons iets 
aanvoelen van dit mysterie dat de oorsprong en de vreugde is van het heelal.

Bovenal was het verre van ons, te geloven dat deze goddeliJke liefde zich zou verruimen en 
aanmeren aan onze menseliJke kade. wiJ ziJn het eindpunt van een liefde die haars geliJken op 
aarde niet heeft. de catechismus leert: “de heilige mensheid van Jezus is dus de weg waarlangs 
de heilige geest ons leert Bidden tot god onze vader”.  dit is de genade van ons geloof. 
inderdaad, we konden voor ons geen hogere roeping verhopen: de mensheid van Jezus – god 
is in Jezus naBiJgekomen – heeft voor ons het leven zelf van de triniteit BeschikBaar gemaakt. 
ziJ heeft de deur van het mysterie van de liefde van vader, zoon en heilige geest, geopend, 
opengesperd.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 25

Bidden is ... 
het vaderhart 
van God 
ontdekken

Maandag in de vierde week van de advent



Zo spreekt de Heer God:
“Ik zend mijn gezant voor Mij uit om voor Mij de weg te banen.
En aanstonds treedt dan de Heer zijn heiligdom binnen,
de Heer, die gij zoekt, de engel van het verbond, 
naar wie gij verlangend uitziet.
Let op, Hij komt, zegt de Heer der legerscharen.
Maar wie kan de dag van zijn komst verdragen?
Wie zal er staande blijven wanneer Hij verschijnt?
Want Hij is als het vuur van de smelter, als het loog van de blekers.
Hij zet zich neer om het zilver te smelten en te zuiveren,
om de levieten te zuiveren en hen, als goud en zilver, te louteren,
zodat zij de Heer weer op de vereiste wijze offergaven kunnen brengen.
Dan zal het offer van Juda en Jeruzalem de Heer weer behagen,
zoals in het verleden, in de voorbije jaren.
Zie, Ik zal u de profeet Elia zenden
voordat de grote en schrikkelijke dag van de Heer komt.
Hij zal het hart van de vaders voor de kinderen winnen
en het hart van de kinderen voor de vaders;
zo niet, dan kom Ik het land met de banvloek slaan.”

Mal. 3, 1-4; 4, 5-6 

23 december

O Emmanuel, 
onze wetgever en koning,

verwachting der volkeren en hun Verlosser. 
Kom nu en red ons, Heer, onze God.

 

O EMMANUEL



De eerste taak van de christenen is precies het vuur Brandend te houden dat 
Jezus op aarde heeft geBracht. wat is dat vuur? het is de liefde, de liefde van god, 
de heilige geest. zonder het vuur van de geest doven de profetieën, droefheid haalt 
het van vreugde, gewoonte vervangt de liefde, dienst verandert in slaafsheid. we 
denken hierBiJ aan het licht dat Brandt BiJ het taBernakel waar de eucharistie wordt 
Bewaard. ook wanneer het kerkgeBouw leeg is en de avond valt, ook wanneer het 
kerkgeBouw gesloten is, BliJft dat licht Branden, het BliJft gloeien. men ziet niemand 
en toch Brandt het voor de heer. zo is de geest in ons hart. hiJ is altiJd aanwezig 
zoals dat licht.

in de catechismus staat ook: “de heilige geest, wiens zalving ons hele wezen 
doordringt, is ook de inwendige meester van het christeliJk geBed. hiJ is de Bewerker 
van de levende traditie van het geBed. zeker, er ziJn zoveel wegen in het geBed als er 
Biddende mensen ziJn, maar het is dezelfde geest die in allen en met allen handelt. het is 
in de gemeenschap van de heilige geest dat het christeliJk geBed het geBed wordt van 
de kerk.”. vaak geBeurt het dat wiJ niet Bidden, geen zin heBBen in het geBed, of vaak 
Bidden we als papegaaien, met de mond maar het hart ver weg. dat is het moment om 
tot de geest te zeggen: “kom, kom heilige geest, verwarm miJn hart. kom en leer miJ 
Bidden, leer me naar de vader te kiJken, naar de zoon te zien. leer miJ de weg van het 
geloven. leer miJ liefheBBen en vooral leer miJ leven met een houding van hoop.” het 
komt erop aan voortdurend de geest te roepen om in onze levens aanwezig te ziJn.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 26

Bidden is ... 
de 
Heilige Geest 
aanroepen

Dinsdag in de vierde week van de advent



In die dagen werd Zacharias, de vader van Johannes
vervuld met de Heilige Geest
en hij sprak in profetische woorden:
“Geprezen zij de Heer, Israëls God
want genadig zag Hij neer en verloste zijn volk.
Hij heeft ons een reddende kracht verwekt
in het huis van David, zijn dienaar, zoals Hij van oudsher voorzegd heeft
bij monde van zijn heilige profeten; tot redding uit de macht onzer vijanden
en uit de hand van al die ons haten.
Zo was Hij aan onze vaderen barmhartig en zijn heilig verbond indachtig
de eed die Hij onze vader Abraham zwoer ons te geven, Hem zonder vrees te dienen,
bevrijd uit de macht van de vijand, 
rechtvaardig en heilig voor zijn aanschijn, al onze dagen.
En gij, kind, profeet van de Allerhoogste zult ge worden genoemd,
want voorafgaan zult gij aan de Heer en gij zult zijn wegen bereiden
en zijn volk de redding doen kennen: de vergiffenis van hun zonden
dank zij de milde erbarming van onze God, waarmee Hij op ons neerzag
gelijk de opgaande zon aan de hemel, 
en waarmee Hij verscheen aan hen
die in het duister en de schaduw van de dood zijn gezeten,
om onze voeten te richten op de weg van de vrede.”

Lc. 1, 67-79 

24 december Kerstavond



Door het geBed komt het woord van god in ons wonen en wiJ in hem. het 
woord inspireert tot goede voornemens en ondersteunt de actie. het geeft ons 
kracht, het geeft ons helderheid. wanneer het ons in crisis Brengt schenkt het ons 
toch vrede. in “kromme” en verwarde dagen Bezorgt het aan het hart een kern van 
vertrouwen en van liefde die het Behoedt voor de aanvallen van de Boze.

zo wordt het woord van god vlees – ik veroorloof miJ het geBruik van die 
uitdrukking: het wordt vlees – in hen die het Biddend ontvangen. in een oude tekst 
licht het inzicht op dat christenen zich dermate met het woord vereenzelvigen 
dat men, moesten alle BiJBels ter wereld verBrand worden, toch een “duBBel” zou 
kunnen redden aan de hand van de afdruk die het gelaten heeft in leven van de 
heiligen. dat is een mooie uitspraak.

het christeliJk leven is het resultaat, tegeliJkertiJd van gehoorzaamheid en 
creativiteit. een goed christen moet gehoorzaam en creatief ziJn. gehoorzaam 
omdat men het woord van god hoort; creatief omdat men Bewoond wordt 
door de heilige geest die stuwt tot het in praktiJk Brengen en het verder zetten 
van het woord. Jezus zegt dit aan het eind van een toespraak in de vorm van 
geliJkenissen door middel van deze vergeliJking: “daarom is iedere schriftgeleerde 
die onderwezen is in het riJk der hemelen geliJk aan een huisvader die uit ziJn schat 
– het hart - nieuw en oud tevoorschiJn haalt” (mt. 13, 52). de heilige schrift is 
een onuitputteliJke schat. de heer maakt het ons allen mogeliJk er, door het geBed, 
steeds meer uit te putten. dankJewel.

paus franciscus, catecheses over het geBed, catechese 22

Eer aan God
in den hoge 
en Vrede op 
aarde

Kerstmis - Hoogfeest van de geboorte van de Heer



In het begin was het Woord
en het Woord was bij God en het Woord was God.
Dit was in het begin bij God.
Alles is door Hem geworden
en zonder Hem is niets geworden van wat geworden is.
In Hem was leven en dat leven was het licht der mensen.
En het licht schijnt in de duisternis maar de duisternis nam het niet aan.
Het ware Licht dat iedere mens verlicht kwam in de wereld.
Hij was in de wereld;
de wereld was door Hem geworden en toch erkende de wereld Hem niet.
Hij kwam in het zijne, maar de zijnen aanvaardden Hem niet.
Aan allen echter die Hem wel aanvaardden,
aan hen die in zijn Naam geloven
gaf Hij het vermogen kinderen van God te worden.
Zij zijn niet uit bloed noch uit begeerte van het vlees
of de wil van een man, maar uit God geboren.
Het Woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond.
Wij hebben zijn heerlijkheid aanschouwd, zulk een heerlijkheid
als de Eniggeborene van de Vader ontvangt,
vol genade en waarheid.

Joh. 1, 1-18 of 1-5. 9-14 

25 december

Een Kind is ons geboren,
een Zoon werd ons geschonken;

Hem wordt de macht op de schouders gelegd.
Zijn naam is: Afgezant van Gods raad.




