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EDITORIAAL

Goede vrienden,

Deze maand beginnen we de Porta Fidei met een mooie 
afbeelding van de basiliek in Rome die is toegewijd aan de 
Heilige Maagd Maria. Gebouwd tussen 432 en 440 na Christus 
door paus Sixtus III na het Concilie van Ephese draagt deze 
mooie en grote basiliek de naam “Santa Maria Maggiore”. 
Tijdens het laatstgenoemde Concilie werd de Heilige Maagd 
Maria namelijk officieel bevestigd als de “Moeder van 
God”. De basiliek zal gedurende de eeuwen verschillende 
veranderingen aan het interieur bekomen, waaronder 
verschillende prestigieuze mozaïeken.

Velen komen echter niet naar de mariale basiliek om enkel 
en alleen maar de grootte te aanschouwen of de grote 
kunstschatten, velen komen er om te bidden bij de relikwie van 
de kribbe. Te midden van de basiliek, onder het hoofdaltaar 
bevindt zich namelijk deze zeer belangrijke relikwie die ons 
doet mijmeren naar het begin van onze verlossing. Rond het 
begin van onze jaartelling was er in Bethlehem een stal met 
daarin een kribbe. In deze kribbe – een voederbak voor de 
dieren – werd het goddelijke kind gelegd dat het voedsel zal 
worden voor de mensen van goede wil. “Wie mijn vlees eet 
en mijn bloed drinkt zal leven in eeuwigheid”. Het is niet voor 
niets dat de betekenis van de naam “Bethlehem” “huis van 
het brood” is. En deze kribbe die te bezichtigen is in de “Santa 
Maria Maggiore” kan ons dus doen gedenken hoe Jezus 
Christus in ons eigen leven voedsel is die ons sterk maakt en 
die ons de mogelijkheid schenkt hoopvol uit te kijken naar de 
dag dat ook wij bij de Heer zullen aankomen.

Ook Radio Maria wenst door haar missie van evangelisatie 
voedsel te bieden aan iedereen die vertroosting zoekt bij 
Jezus. Om in de toekomst de mogelijkheid te krijgen om nog 
beter het Evangelie te verkondigen, en tegelijkertijd om uit te 
breiden ten dienste van jullie, onze luisteraars, zal Radio Maria 
in de komende maanden haar studio’s verhuizen naar Tienen. 
We danken u zeer hartelijk voor uw steun die dit alles mogelijk 
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Eucharistievieringen
met Kerstmis en Nieuwjaar

Nachtmis 25 december om 0u00
Hoogmis 25 december om 10u00
2de Kerst 26 december om 10u00
Nieuwjaar 1 december om 10u00

Kerstkaartenactie

Stuur uw wensen met de Vrede van 
het kerstkind tijdens de periode 
van Kerstmis en Nieuwjaar!
Er worden u drie verschillende 
kerstkaartpaketten aangeboden.

Pakket A: 
Het eerste 
pakket bestaat 
uit prachtige 
tekeningen 
in de stijl van de cover van Porta 
Fidei van 2023. Op elke prent staat de 
aanbidding van het kerstkind centraal.

De kerstkaarten worden u aangeboden 
per pakketje van 8 kerstkaarten 
voor de voordelige prijs van 8 €. De 
kerstkaarten passen in een gewone 
enveloppe, die meegeleverd wordt. 

Pakket B:
Het tweede 
pakket bevat 
kunstreproducties 
van werken die 
de geboorte van de 
Verlosser afbeelden. De 
kerstkaarten worden u aangeboden 
per pakketje van 10 kerstkaarten voor 
de prijs van 10 €. Ook hier worden 
de enveloppen meegeleverd. De 
prijs is exclusief verzendkosten.

Pakket C:
Idem als pakket B 
maar met andere 
afbeeldingen

Bestel nu:

016 41 47 47

De kerstkaarten zijn verkrijgbaar
tot de voorraad strekt

zal maken, en nodigen u uit om deel 
te nemen aan onze Mariathon van 8 
tot en met 12 december waar u alles 
te horen krijgt over de nieuwe plaats 
van waaruit wij zullen uitzenden. Het 
slot van de Mariathon zal tevens de 
viering zijn van onze 14de verjaardag. 
Op 12 december houden we daarom 
een opendeurdag vanaf 10u, met 
om 19u de heilige Eucharistie uit 
dankbaarheid voor de mooie jaren 
die we hebben gehad in Egenhoven, 
en om Gods Zegen te vragen 
over de jaren die komen zodat we 
vanuit Tienen iedereen van jullie 
de troost van het Evangelie kunnen 
aanbieden.

Bij de start van de Advent willen we 
via Radio Maria aan ieder van jullie 
de gelegenheid geven om te groeien 
in de liefde tot Jezus, geboren uit 
de Maagd Maria. Mogen wij allen in 
deze Advent de mogelijkheid zien 
om als het ware een nieuwe start 
te hebben in ons geestelijk leven. 
We bieden u dan ook graag de 
mooie adventskalender aan die u 
zal helpen in het ontvankelijk worden 
voor de vele genaden die God ons 
wenst te schenken.

Ik wens jullie allen een gezegende 
Advent, en ik dank jullie voor alle 
steun en gebed. Zeer genegen in 
Jezus en Maria,

Pr. Karlo Tyberghien
Programmadirecteur Radio Maria
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	 	 	 	 	 	 haar	
      14 de	verjaardag
      en neemt afscheid 
      van de studio te Egenhoven

egenhoven

TIenen

18u30: rozenkrans

19u00: eucharistie

aansluitend receptie 12 dECEMBER
vanaf 10u00

 in de studio van 
Radio MaRia te egenhoven

radIo	MarIa	

vIerT

oPendeUroPendeUr
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4.

11.

14.

Radio Maria 
verhuist...
Luister
tijdens onze Mariathon 
van maandag 8 tot vrijdag 12 
december 
om alles te horen 
over deze belangrijke 
gebeurtenis en over de 
unieke plaats van waaruit 
wij in de toekomst zullen 
uitzenden.

van Egenhoven 
naar Tienen
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De leeswijzer
herbeluister alle 

voorbije afleveringen op:
www.radiomaria.be/de-leeswijzer

Onderstaand boeken werden in de voorbije uitzendingen aan de luisteraars voorgesteld.

Marcel 
Van

Liefde vergaat 
nimmer

Broeder Marcel Van werd geboren in het 
noorden van Vietnam op 15 maart 1928 en 
overleed in gevangenschap in Hanoi op 10 juli 
1959, amper 31 jaar oud.

Zijn levensbeschrijving vertoont sterke 
gelijkenissen met de autobiografie van de 
heilige Theresia van Lisieux: Geschiedenis van 
een ziel. De eerste mystieke ontmoetingen 
van Marcel Van waren met deze heilige, die 
hij zijn spirituele zuster mocht noemen.

Tegelijk geeft de biografie een inkijk in een 
samenleving die sterk religieus gekleurd was, 
maar tevens zwaar getekend door misbruiken, 
die een ware schandvlek vormden op de kerk. 
Naast alles wat hij binnen kerkelijke middens 
moest meemaken, leed Marcel Van ook onder 
ernstige familiale moeilijkheden.

Marcel Van weerstond op een buitengewone 
wijze het leed dat hij moest ondergaan en trok 
zelfs vanuit een kinderlijke verontwaardiging 
ten strijde tegen deze misbruiken.
Door deze context en door zijn mystieke 
diepgang heeft het leven van Marcel Van een 
bijzondere actualiteit voor lezers van nu.

Titel: Marcel Van. Liefde vergaat nimmer.
Auteur: Br. René Stockman
Kostprijs: € 14,95
Uitgeverij: Betsaida
ISBN: 9789493207646

De 
econoom 
en de 
roekeloze 
zaaier
Paradoxen in 
het evangelie

In een tijd waarin religie vaak wordt 
teruggebracht tot dogma’s, morele 
richtlijnen of culturele tradities is het 
een zeldzame gave om een tekst te 
ontmoeten die doordringt tot het 
mysterie zelf.
De Econoom en de roekeloze zaaier 
van mgr. Rob Mutsaerts is zo’n 
werk: het toont hoe de schijnbare 
tegenstrijdigheden in het evangelie 
ons uitnodigen tot dieper verstaan.

Hij schreef dit boek voor (on)
gelovigen, nieuwe katholieken, 
kerkverlaters en alle mensen van 
goede wil.

Het is een spirituele tochtgenoot: 
scherpzinnig, verrassend en soms 
confronterend. Wie bereid is zich te 
laten raken door de paradoxen van 
het evangelie, zal merken dat zij geen 
tegenstellingen zijn, maar geheimen 
waarin de logica van God – zo 
anders dan die van de wereld – zich 
openbaart.

Titel: De econoom en de roekeloze 
zaaier. Paradoxen in het evangelie.
Auteur: Mgr. Rob Mutsaerts
Kostprijs: € 19,50
Uitgeverij: Betsaida
ISBN: 9789493207677
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De terugkeer

Dag 272 1 december Nehemia 1-2 Zacharia 12-13 Spreuken 20, 20-22

Dag 273 2 december Nehemia 3 Zacharia 14 Spreuken 20, 23-26

Dag 274 3 december Nehemia 4-5 Ester 11-12 Spreuken 20, 27-30

Dag 275 4 december Nehemia 6-7 Ester 1-2 Spreuken 21, 1-4

Dag 276 5 december Nehemia 8 Ester 3, 13 Spreuken 21, 5-8

Dag 277 6 december Nehemia 9 Ester 4, 14 Spreuken 21, 9-12

Dag 278 7 december Nehemia 10 Ester 15, 6-7 Spreuken 21, 13-16

Dag 279 8 december Nehemia 11 Ester 8, 16 Spreuken 21, 17-20

Dag 280 9 december Nehemia 12 Ester 9-11 Spreuken 21, 21-24

Dag 281 10 december Nehemia 13 Maleachi 1-4 Spreuken 21, 25-28

Makkabese Opstand

Dag 282 11 december 1 Makkabeeën 1 Jezus Sirach 1-3 Spreuken 21, 29-31

Dag 283 12 december 1 Makkabeeën 2 Jezus Sirach 4-6 Spreuken 22, 1-4

Dag 284 13 december 1 Makkabeeën 3 Jezus Sirach 7-9 Spreuken 22, 5-8

Dag 285 14 december 1 Makkabeeën 4 Jezus Sirach 10-12 Spreuken 22, 9-12

Dag 286 15 december 1 Makkabeeën 5 Jezus Sirach 13-15 Spreuken 22, 13-16

Dag 287 16 december 1 Makkabeeën 6 Jezus Sirach 16-18 Spreuken 22, 17-21

Dag 288 17 december 1 Makkabeeën 7 Jezus Sirach 19-21 Spreuken 22, 22-25

Dag 289 18 december 1 Makkabeeën 8 Jezus Sirach 22-23 Spreuken 22, 26-29

Dag 290 19 december 1 Makkabeeën 9 Jezus Sirach 24-25 Spreuken 23, 1-4

Dag 291 20 december 1 Makkabeeën 10 Jezus Sirach 26-27 Spreuken 23, 5-8

Dag 292 21 december 1 Makkabeeën 11 Jezus Sirach 28-29 Spreuken 23, 9-12

Dag 293 22 december 1 Makkabeeën 12 Jezus Sirach 30-31 Spreuken 23, 13-16

Dag 294 23 december 1 Makkabeeën 13 Jezus Sirach 32-33 Spreuken 23, 17-21

Dag 295 24 december 1 Makkabeeën 14 Jezus Sirach 34-35 Spreuken 23, 22-25

Dag 296 25 december 1 Makkabeeën 15 Jezus Sirach 36-37 Spreuken 23, 26-28

Dag 297 26 december 1 Makkabeeën 16 Jezus Sirach 38-39 Spreuken 23, 29-35

Dag 298 27 december 2 Makkabeeën 1 Jezus Sirach 40-41 Spreuken 24, 1-7

Dag 299 28 december 2 Makkabeeën 2 Jezus Sirach 42-44 Spreuken 24, 8-9

Dag 300 29 december 2 Makkabeeën 3 Jezus Sirach 45-46 Spreuken 24, 10-12

Dag 301 30 december 2 Makkabeeën 4 Jezus Sirach 47-49 Spreuken 24, 13-16

Dag 302 31 december 2 Makkabeeën 5 Jezus Sirach 50-51 Spreuken 24, 17-20
 

Iedere Iedere 
dag om dag om 

15u20 en 15u20 en 
om 3u20om 3u20  

Nieuwe reeks  
iedere dag 

om 22u35

Bijbel in één jaar
Lees 

samen met Radio Maria

 de volledige bijbel in één 

jaar.

Overzicht van de passages 
uit de H. Schrift voor November

Alle uitzendingen zijn ook te herbeluisteren op de webpagina van Radio Maria: 
www.radiomaria.be/bijbel-in-een-jaar



1 - 7 december 2025

MAANDAG 1/12 DINSDAG 2/12 WOENSDAG 3/12 DONDERDAG 4/12

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Koken met Hildegard 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land
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PROGRAMMAOVERZICHT

15 - 21 december 2025

MAANDAG 15/12 DINSDAG 16/12 WOENSDAG 17/12 DONDERDAG 18/12

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Kerk in Nood 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

H. Johannes van DamascusH. Johannes van Damascus

8 - 14 december 2025                                                       MARIATHON WEEK*                                                               

MAANDAG 8/12 DINSDAG 9/12 WOENSDAG 10/12 DONDERDAG 11/12

7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt 7:30 Elke dag telt

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt 16:00 Elke dag telt

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

H. Franciscus XaveriusH. Franciscus Xaverius

Onbevlekte OntvangenisOnbevlekte Ontvangenis
van de H. Maagd Maria van de H. Maagd Maria H. Juan Diego CuauhtlatoatzinH. Juan Diego Cuauhtlatoatzin H. Maagd Maria van LoretoH. Maagd Maria van Loreto H. Damasus I, pausH. Damasus I, paus

* Er kunnen programmawijzigingen plaats vinden omwille van de Mariathon
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VRIJDAG 5/12 ZATERDAG 06/12 ZONDAG 07/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 De week van Radio Maria 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Koken met Hildegard 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Koken met Hildegard

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 De leeswijzer 20:15 Klassiekuur

VRIJDAG 19/12 ZATERDAG 20/12 ZONDAG 21/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 De week van Radio Maria 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Kerk in Nood 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Kerk in Nood

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 De leeswijzer 20:15 Klassiekuur

LUISTERAARS 
AAN HET WOORD

Hartelijk dank voor uw 
medeleven!

Graag wou ik u allen toch ook 
nog bedanken voor al jullie 
inspanningen betreffende 
Radio Maria. Omwille van 
mijn mama’s jarenlange 
blindheid was dit haar enige 
mogelijkheid om haar geloof 
samen met anderen te 
beleven. Dagelijks luisterde 
ze naar een heel aantal 
programma’s van jullie en 
bad ze mee de rozenkrans.

Jullie inspanning heeft er 
in belangrijke mate toe 
bijgedragen dat ze haar lot 
kon dragen. 

Agnes

Beste voorlezers van de 
boeken van Tessa Afshar, 

Wat leuk voor mij dat de 
boeken voorgelezen worden. 
Ik heb ze allemaal beluisterd 
en soms wel 2 á 3 maal. 
Ik heb me laten vertellen dat 
er nog meer boeken van haar 
bestaan. Hopelijk heeft er 
iemand van jullie zin om er 
weer een voor te lezen. Dat 
zou ik reuze fijn vinden.  Lieve 
groetjes. 

Katelijne

Wat een ontdekking: de 
klassieke muziek bij Radio 
Maria is van een uitzonderlijke 
schoonheid. Vooral tijdens 
het klassiekuur is de keuze 
zó verfijnd en inspirerend dat 
zelfs Klara er niet aan kan 
tippen. Elke uitzending is een 
genot om naar te luisteren!

Ivo 

12 DECEMBER OPENDEUR - 14e Verjaardag van Radio Maria 

VRIJDAG 12/12 ZATERDAG 13/12 ZONDAG 14/12

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:50 Catechismus 10:00 De week van Radio Maria 8:50 De rots in de branding

10:30 Quo Vadis 10:45 De Kerkleraars 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Quo Vadis 13:00 De Kerkleraars

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:00 Eucharistie 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:00 Verjaardagsspecial 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

H. NicolaasH. Nicolaas 2de zondag van de Advent

3de zondag van de AdventH. LuciaH. LuciaH. Maagd Maria van GuadalupeH. Maagd Maria van Guadalupe

4de zondag van de Advent
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PROGRAMMAOVERZICHT
22 - 28 december 2025

MAANDAG 22/12 DINSDAG 23/12 WOENSDAG 24/12 DONDERDAG 25/12

7:30 Jaaroverzicht 7:30 Jaaroverzicht 7:30 Jaaroverzicht 7:30 Jaaroverzicht

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 8:50 De rots in de branding

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:00 Eucharistieviering

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Jaaroverzicht 16:00 Jaaroverzicht 16:00 Jaaroverzicht 16:00 Jaaroverzicht

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Kerstavond live

‘Kerstspecial’

19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:30 Kerstwensen 
bischoppen

Hoogfeest van de Hoogfeest van de 
geboorte van de Heergeboorte van de Heer

29 december 2025 - 4 januari 2026

MAANDAG 29/12 DINSDAG 30/12 WOENSDAG 31/12 DONDERDAG 1/01

7:30 Jaaroverzicht 7:30 Jaaroverzicht 7:30 Jaaroverzicht 7:30 Muziek

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:00 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 De leeswijzer 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:00 Eucharistie

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 Koken met Hildegard 13:00 Ga tot Jozef 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 Jaaroverzicht 16:00 Jaaroverzicht 16:00 Jaaroverzicht 16:00 Muziek

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Quo Vadis 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land

H. Thomas BecketH. Thomas Becket Hoogfeest van de Moeder GodsHoogfeest van de Moeder GodsH. Silvester IH. Silvester I

5 - 8 januari 2026

MAANDAG 5/01 DINSDAG 6/01 WOENSDAG 7/01 DONDERDAG 8/01

7:30 A Christmas Carol 7:30 A Christmas Carol 7:30 A Christmas Carol 7:30 A Christmas Carol

9:50 Catechismus 9:50 Catechismus 9:50 Radio Vaticaan live 9:50 Catechismus

10:30 De Kerk spreekt 10:30 Mystieke lectuur 11:00 Verhalen van Sint-Jozef 10:30 De rots in de branding

13:00 Rozenkrans vanuit Kibeho 13:00 De Kerkleraars 13:00 Anno Domini 13:00 Klassiekuur

14:15 Vivendo 14:15 Radio Vaticaan 14:15 Muziek 14:15 De wereld van Radio  Maria

16:00 A Christmas Carol 16:00 A Christmas Carol 16:00 A Christmas Carol 16:00 A Christmas Carol

17:30 Radio Vaticaan 17:30 De wereld van Radio  Maria 17:30 De rots in de branding 17:30 Radio Vaticaan

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Muziek 19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Het Inzicht

20:15 De Kerk leeft 20:00 Menslievend 20:15 Kathovisie 20:30 Pelgrim in eigen land
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Tijdens de hele  
adventsperiode 

zullen de catecheses 
betrekking hebben 

op de beleving van de 
eucharistie. 

Deze catechesereeks 
over de Eucharistie  zal 

verzorgd worden

door E.H. Dirk Van der Linden

Op maandag, dinsdag, 
donderdag en vrijdag  

om 9u50 

December

Catechismus

VRIJDAG 26/12 ZATERDAG 27/12 ZONDAG 28/12

7:30 Jaaroverzicht 7:30 Boecat 7:30 Boecat

9:00 Catechismus 10:00 De week van Radio Maria 8:50 De rots in de branding

10:00 Eucharistieviering 10:45 De Kerkleraars 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Quo Vadis 13:00 De Kerkleraars

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 Jaaroverzicht 16:00 Boecat 16:00 Boecat

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Anno Domini 20:30 Mystieke lectuur 20:15 Klassiekuur

H. StefanusH. Stefanus Heilige JohannesHeilige Johannes

VRIJDAG 2/01 ZATERDAG 03/01 ZONDAG 04/01

7:30 Pelgrim in eigen land 7:30 A Christmas Carol 7:30 A Christmas Carol

9:50 Catechismus 10:00 De week van Radio Maria 8:50 De rots in de branding

10:30 Menslievend 10:45 Koken met Hildegard 10:00 Eucharistieviering

13:00 Kruisweg 13:00 Menslievend 13:00 Koken met Hildegard

14:15 Radio Vaticaan 14:30 Muziek 14:15 Vivendo

16:00 De Kerk leeft 16:00 A Christmas Carol 16:00 A Christmas Carol

17:30 De week van Radio Maria 17:30 Het Inzicht 17:30 Pelgrim in eigen land

19:30 Gebed Sant’Egidio 19:30 Vivendo 19:30 De wereld van Radio  Maria

20:15 Ga tot Jozef 20:30 De leeswijzer 20:15 Klassiekuur

HH. Basilius en GregoriusHH. Basilius en Gregorius H. Naam van JezusH. Naam van Jezus
Hoogfeest van deHoogfeest van de

 openbaring des Heren openbaring des Heren

Feest van de H. FamilieFeest van de H. Familie

Oplossing puzzel van de maand November

‘ZO ZAL HIJ ZIJN HEILIGE VERBOND GESTAND DOEN.’

Een luisteraar uit Heestert werd als winnaar van 
de puzzel uitgeloot. Deze luisteraar ontvangt een 
DAB+ radiotoestel.



Getijdengebed
Lezingendienst om 6u30
Lauden om 8u30
Middaggebed om 12u05
Vespers om 17u00
Completen om 21u30

Eucharistie
Op zondagen en feestdagen 
om 10u00
Alle andere dagen om 9u00

Angelus
Iedere dag om 7u00, 12u00, 
18u00 en OuOO

Rozenkransgebed
Iedere dag  om 7u05, 12u15, 18u30 
en om 23u30

Kroontje van de Goddelijke 
Barmhartigheid 

Iedere dag om 15 u

Bijbellezing
Tijdens de nacht 
tussen 0u05 en 3u00

Catechismus
Op maandag, dinsdag, donderdag en 
vrijdag telkens om 9u50

Het Woord spreekt
Iedere dag behalve op woensdag en 
vrijdag, telkens om 11u30 en om 
19u05
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ADVENT 2025

Hijzelf ontsteekt in ons de vreugde 
en de kracht om toe te leven 
naar de dag van zijn gebeoorte





Deze adventskalender die u door Radio Maria wordt aangeboden 
wil een hulpmiddel zijn om u tijdens deze adventsperiode voor te 
bereiden op het hoogfeest van de geboorte van de Heer.

De teksten van 30 november tot 16 december op de linker bladzijde 
van deze adventskalender houden verband met de catechesereeks 
over de Eucharistie die tijdens de hele adventsperiode wordt 
uitgezonden op Radio Maria. Deze catechesereeks wordt verzorgd 
door E.H. Dirk Van der Linden. 

Priester Dirk Van der Linden is emeritus-deken van Sint-Gillis-
Waas. Luisteraars van Radio Maria kennen priester Dirk Van der 
Linden van het programma ‘Religieuze Poëzie’ en van zijn vele 
bijdragen aan het programma ‘Catechismus’.

De teksten op de linker pagina voor de adventsnoveen van 17 
tot 25 december zijn grotendeels genomen uit het boekje ‘Het 
komen van de Heer, een uitgave verzorgd door de 
Benedictinessen van Bonheiden in de reeks ‘Schrift en liturgie’. 

Karlo Tyberghien
Doorhalen



GOD ONTVANGT ONS 
EN WIJ ONTVANGEN HEM 

God openbaart zich sinds mensenheugenis op een tastbare en 
zichtbare manier. Reeds in het eerste boek van de bijbel lezen we 
over het bezoek van God aan Abraham (Genesis, 18,1-15) die Hem 
een maaltijd aanbiedt.
Tijdens zijn openbare leven at Jezus vaak met anderen, denk maar 
aan het verhaal van Zacheüs of  het Emmaüs-verhaal. Jezus spreekt 
in zijn onderricht ook vaak over een maaltijd, bijvoorbeeld in de 
parabel van de Verloren zoon’. 
Tijdens het eten worden woorden gesproken en wordt het voedsel 
gebroken. De eucharistie kent de tafel van het Woord (ambo)en de 
tafel van het hemelse brood (altaar).
Sint-Benedictus nodigt ons uit om in iedere gast die we ontvangen 
Christus zelf  te zien.

© H. Drievuldigheidsicoon geschilderd door Jean-Marc Vingerhoets naar de icoon van Andrei Rublev.
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30 NOVEMBER
Eerste zondag van de Advent

Jahwe van de legerscharen richt op deze berg voor alle 
volken een feestmaal aan met uitgelezen gerechten, een 
feestmaal met belegen wijnen, verrukkelijke, uitgelezen 
gerechten, belegen, gelouterde wijnen. Op deze berg 
verscheurt Hij de sluier die over alle volken ligt, de floers 
die alle naties bedekt. Jahwe de Heer vernietigt de dood 
voor altijd, Hij veegt de tranen van alle gezichten, op heel 
de aarde wist Hij de smaad van zijn volk uit: Jahwe heeft 
het gezegd!

Jesaja 25, 6-8

Wanneer de Mensenzoon komt in zijn heerlijkheid en 
vergezeld van alle engelen, dan zal Hij plaats nemen 
op zijn troon van glorie. Alle volken zullen voor Hem 
bijeengebracht worden en Hij zal ze in twee groepen 
scheiden, zoals de herder een scheiding maakt tussen 
schapen en bokken. De schapen zal Hij plaatsen aan 
zijn rechterhand, maar de bokken aan zijn linker. Dan 
zal de Koning tot die aan zijn rechterhand zeggen: 
Komt, gezegenden van mijn Vader, en ontvangt het Rijk 
dat voor u gereed is vanaf de grondvesting der wereld. 
Want Ik had honger en gij hebt Mij te eten gegeven. Ik 
had dorst en gij hebt Mij te drinken gegeven. Ik was 
vreemdeling en gij hebt Mij opgenomen, Ik was naakt en 
gij hebt Mij gekleed, Ik was ziek en gij hebt Mij bezocht, 
Ik was in de gevangenis en gij hebt Mij bezocht.

Mattheus 25, 31-36



BEGROETING
WE ONTVANGEN GENADE EN VREDE

“Dank de Heer, want eeuwig duurt zijn genade!” 
Psalm 136

“Mijn God, U bent barmhartig, neem mij in acht, wees mij genadig.”
Psalm 86

 
Aan het begin van al zijn brieven deelt Paulus de genade en de 
vrede. Wat is genade?  
Een geschenk van God, onuitputtelijk als een waterval. God zuigt ons 
helemaal naar binnen in zijn diepste wezen. Hij is ontzagwekkend. 
Hij wil ons vergoddelijken, tot ons spreken, in ons en met ons wonen. 
Hij heeft het vurig verlangen om in ons te leven. Hij staat aan de deur 
van ons hart en klopt aan (Openbaring 3, 20).
Er is veel verkeer tussen de mensen op aarde. Evenzo is er een 
drukke uitwisseling van genade tussen hemel en aarde, drukker dan 
de bijen rond een bijenkorf.

© Afbeelding van LUISIENA REX op Pixabay.com
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1 DECEMBER
Maandag in de eerste week van de Advent

Kom, laat ons optrekken naar de berg van de Heer,
naar de tempel van Jakob’s God. Hij zal ons zijn wegen 
wijzen en wij zullen zijn paden bewandelen.Want uit 
Sion komt de Wet, het woord van de Heer uit Jeruza-
lem. Oordelen zal Hij de volkeren, rechtspreken over de 
talloze naties. En zij zullen hun zwaarden omsmeden 
tot ploegijzers, hun speren tot sikkels. Geen volk zal nog 
het zwaard trekken tegen een ander, noch zullen zij zich 
bekwamen in de strijd. Huis van Jakob, kom, laat ons 
wandelen in het licht van de Heer.

Jesaja 2, 6-8

In die tijd toen Jezus in Kafarnaüm aangekomen was,
kwam een honderdman naar Hem toe
die zijn hulp inriep met de woorden: “Heer, mijn knecht 
ligt verlamd in mijn huis en lijdt vreselijk pijn.”
Hij sprak tot hem:
“Ik zal hem komen genezen.”
Maar de honderdman antwoordde:
“Heer, ik ben het niet waard dat Gij onder mijn dak 
komt; maar een enkel woord van U is voldoende
om mijn knecht te doen genezen.
Want al ben ik zelf een ondergeschikte,
ik heb weer manschappen onder mij;
en tot de een zeg ik: ga, en hij gaat;
en tot een ander: kom, en hij komt;
en aan mijn knecht: doe dit, en hij doet het.”

Mattheus 8, 5-9



KYRIE - GLORIA
GOD IS VOL MEDEDOGEN

HIJ VERDIENT ALLE LOF EN EER 

“Want waar er twee of drie verenigd zijn in mijn Naam, daar ben Ik in hun 
midden”, lezen we in het evangelie van Mattheus. God is ontzagwekkend. 
Maar Hij is ook in ons midden. Zijn persoon is enerzijds beangstigend, 
anderzijds geruststellend. Het gebed drukt die twee bewegingen uit. 
Elk oprecht gebed is daarom een bron van evenwicht. We smeken om 
zijn mededogen, om zijn barmhartigheid. We zingen Gods lof  zoals 
de engelen op kerstnacht. Samen met de engelen verheugen wij ons 
en juichen om Gods menswording. Elke dageraad zingen zusters 
en broeders lofzangen en hymnen die Gods grootheid en ook zijn 
mededogen uitdrukken. Streven we naar een heilig leven om Hem te 
zien, zijn aanwezigheid gewaar te worden. In de eucharistie naderen 
we tot het hemelse Jeruzalem en de duizendtallen engelen, tot God, de 
rechter van allen, en de geesten der rechtvaardigen die de voleinding 
bereikt hebben,  tot Jezus, de middelaar van een nieuw verbond.

© Abraham Bloemaert, Aankondiging aan de herders, 1580-1620
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2 DECEMBER
Dinsdag in de eerste week van de Advent

Erbarm U over het volk, o Heer, dat met uw naam 
genoemd wordt, en over Israël, dat Gij hebt verheven tot 
uw eerstgeborene. Erbarm U over de stad die U is toe-
geheiligd, over Jeruzalem, de plaats van uw rust. Vervul 
Sion met de faam van uw daden en uw tempel met uw 
glorie. Neem het op voor uw eerste werkstuk en vervul de 
profetieën, in uw naam gegeven. Beloon degenen die op 
U vertrouwen en laat uw profeten geloofwaardig blijken. 
Luister, Heer, naar het gebed van uw dienaren, zoals uw 
welbehagen in uw volk dat wil, en alle mensen op aarde 
zullen weten dat Gij de Heer zijt, de God van de eeuwen.
 

Wijsheid van Jezus Sirach 36, 14-19

In die tijd jubelde Jezus het uit, vervuld van de Heilige 
Geest, en Hij sprak: “Ik prijs U Vader, Heer van hemel en 
aarde, omdat Gij deze dingen verborgen gehouden hebt
voor wijzen en verstandigen, maar ze hebt geopenbaard 
aan kinderen. Ja Vader, zo heeft het U behaagd. 
Alles is Mij door mijn Vader in handen gegeven. 
Niemand weet wie de Zoon is tenzij de Vader; en wie 
de Vader is tenzij de Zoon en aan wie de Zoon Hem wil 
openbaren.” Daarop keerde Hij zich naar zijn leerlingen 
afzonderlijk en Hij zei tot hen: “Gelukkig de ogen die 
zien wat gij ziet.
Ik zeg u: Vele profeten en koningen verlangden te zien 
wat gij ziet maar zij hebben het niet gezien; en te horen 
wat gij hoort maar ze hebben het niet gehoord.”

Mattheus 25, 31-36



OPENINGSGEBED
BIDDEN IS... 

Leven zoals de Heilige Maagd Maria. Maria is zo anders dan de 
grijpgrage Eva. Ze stemt heel haar wezen af  op Gods Wezen, volledig 
ontvankelijk, door eerst te luisteren en vervolgens het Woord dat 
ze gehoord heeft te beantwoorden. Zo wordt ze een ‘bedding voor 
bovenaardse stromen’ (Reninca 1954).
De heilige apostel Johannes treedt in haar voetspoor. Johannes is 
een trouwe, geliefde en gehoorzame leerling. 
Op de afbeelding van het genadebeeld van Onze-Lieve-Vrouw 
van Rust dat staat in het heiligdom van Heppeneert zijn Maria en 
Johannes samen afgebeeld, aan de voet van het Kruis. Maria zit 
ineengedoken op de bruingroene rots. Ten teken van rouw draagt 
ze een witte hoofd- en schouderdoek over een goudkleurig, rood 
gevoerd, kleed dat aan de mouwen en de zoom een rode bies draagt. 
Bij de beschouwing van het wonderbeeldje wordt men aanstonds 
getroffen door de serene kalmte en de zalige rust die er uit spreken. 
Onze-Lieve-Vrouw van Rust wordt aanroepen tegen alle kwalen die 
deze rust wegnemen.

© Genadebeeld van Onze-Lieve-Vrouw van rust te Heppeneert
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3 DECEMBER
Woensdag in de eerste week van de Advent

In die tijd kwam Jezus eens langs het meer van 
Galilea. Hij ging de berg op en zette zich daar neer. 
Talrijke mensen stroomden naar Hem toe, die lammen, 
gebrekkigen, blinden, stommen en vele anderen 
met zich mee voerden om ze aan zijn voeten neer 
te leggen. Hij genas hen, tot verbazing van het volk 
dat zag hoe stommen spraken en gebrekkigen gezond 
werden, lammen liepen en blinden konden zien. En 
zij verheerlijkten de God van Israël. Jezus riep zijn 
leerlingen bij zich en sprak: “Ik heb medelijden met al 
deze mensen, omdat ze al drie dagen lang bij Mij blijven 
zodat ze nu zonder voedsel zijn; maar Ik wil hen niet 
laten gaan zonder dat zij eerst gegeten hebben, omdat 
Ik vrees dat zij anders onderweg zullen bezwijken.” De 
leerlingen merkten echter op: “Waar halen wij op een zo 
eenzame plaats genoeg brood vandaan om al dat volk 
te verzadigen?” Jezus vroeg hun: “Hoeveel broden hebt 
ge dan?” “Zeven – antwoordden zij – en wat visjes.” 
Nadat Hij het volk gelast had op de grond te gaan zitten 
nam Hij de zeven broden en de vissen welke Hij na het 
spreken van het dankgebed brak, en ze aan de leerlingen 
gaf, die ze weer aan het volk gaven. Allen aten tot ze 
verzadigd waren en aan overgebleven brokken haalde 
men nog zeven volle manden op.

Mattheus 15, 29-37



LITURGIE VAN HET WOORD
WIJ ONTMOETEN GOD 

IN ZIJN WOORDEN
 

   Het Woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond.
   Johannes 1, 14  

 
     

 
Woorden zijn oorden, woningen. Elk woord is als een kamer met een 
specifieke inhoud. Niemand mag een andere inhoud of betekenis 
aan het woord geven. Dit is essentieel. Er bestaat een consensus. 
Wie een woord verkeerd gebruikt, zaait onenigheid in plaats van 
saamhorigheid. Wie naar Jezus’ woorden luistert, bouwt op een rots. 
Wie daarnaar handelt, worden terecht zijn zusters, broeders en 
moeder genoemd. Maria is de gehoorzame bij uitstek.
 

© Fr. Francis Xavier Weninger, De verplaatsing van het heilige huis van Loreto, 1876.
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4 DECEMBER
Donderdag in de eerste week van de Advent

Op die dag zal dit lied gezongen worden in het land van Juda: 
Een sterke stad is de onze, de bescherming van de Heer dient 
haar tot muur en wal. Opent de poorten en laat binnentrek-
ken de rechtvaardige natie die Hem trouw gebleven is. Die 
standvastig zijn van hart omringt Gij met uw vrede, want op 
U hebben zij hun vertrouwen gesteld. Vertrouw op de Heer 
voor immer en altijd, want de Heer is een rots die de eeuwen 
trotseert. Hij vernedert die in de hoogte wonen. Hooggelegen 
vestingen haalt Hij naar beneden; Hij laat ze neerstorten in 
de diepte, Hij laat ze vallen in het stof. Ze worden door voeten 
vertrapt, de voeten van armen, de voeten van de zwakken.

Jesaja 26, 1-6

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Niet ieder die tot Mij 
zegt: Heer, Heer! zal binnengaan in het Koninkrijk der heme-
len, maar hij die de wil doet van mijn Vader die in de hemel is. 
Ieder nu die deze woorden van Mij hoort en ernaar handelt, 
kan men vergelijken met een verstandig man die zijn huis op 
rotsgrond bouwde. De regen viel neer, de bergstromen kwamen 
omlaag, de storm stak op en zij stortten zich op dat huis, maar 
het viel niet in, want het stond gegrondvest op de rots. Maar ie-
der die deze woorden van Mij hoort doch er niet naar handelt, 
kan men vergelijken met een dwaas die zijn huis bouwde op 
het zand. De regen viel neer, de bergstromen kwamen omlaag, 
de storm stak op en zij beukten dat huis, zodat het volledig 
verwoest werd.”

Mattheus 7, 21. 24-27



HOMILIE
DAADWERKELIJK LEVEN

OVEREENKOMSTIG DE WOORDEN 
 

“Een nieuw gebod geef Ik u: gij moet elkaar liefhebben, zoals Ik 
u heb liefgehad, zo moet ook gij elkaar liefhebben. Hieruit zullen 
allen kunnen opmaken, dat gij mijn leerlingen zijt: als gij de liefde 

onder elkaar bewaart.” 
Johannes 13, 34-35

  
Door daadwerkelijk te leven volgens de woorden van de H. Schrift 
groeit saamhorigheid: hetzelfde willen en hetzelfde niet willen. Net 
zoals in Jezus het Woord zichtbaar, tastbaar en hoorbaar is geworden, 
zo moet het Woord van God gestalte krijgen in ons denken, spreken 
en handelen.

Dit creëert een aura die niemand en niets kan tegenhouden. We 
kunnen in stilte het veld van vrede rondom de wereld versterken en 
het geluid van wapens verminderen.

© Afbeelding van SHAI PAL op Unsplah.com

EU
CH

A
RI
ST
IE



5 DECEMBER
Vrijdag in de eerste week van de Advent

Zo spreekt de Heer:
“Zie, nog een korte tijd, en de Libanon zal een 
boomgaard worden,en de boomgaard zal veranderen in 
een woud. Op die dag zullen de doven verstaan wat er 
voorgelezen wordt, na duisternis en nacht de ogen der 
blinden weer zien.
De verdrukten zullen zich in de Heer verheugen,
de armsten der mensen zich verblijden in Israëls Heilige.
Want de tiran is weg, de spotter verdwenen,
vernietigd allen die zinnen op kwaad,
die anderen vals beschuldigen,
de rechter valstrikken spannen in het gericht,
en onschuldigen afschepen met leeg gepraat.”

Jesaja 29, 17-21

In die tijd waren er twee blinden die Jezus volgden en 
luid riepen: “Heb medelijden met ons,Zoon van David.”
Toen Hij thuis gekomen was, kwamen de blinden naar 
Hem toe. Jezus sprak tot hen:
“Gelooft gij dat Ik de macht bezit om dit te doen?”
Zij antwoordden: “Zeker Heer.”
Daarop raakte Hij hun ogen aan en zeide:
“U geschiede naar uw geloof.” En hun ogen gingen open.
Jezus vermaande hen op strenge toon: “Zorgt dat 
niemand dit te weten komt.” Maar eenmaal buiten 
verbreidden ze zijn faam in heel die streek.

Mattheus 9, 27-31



BLIJF BIJ ONS, HEER,
WANT DE ZON GAAT ONDER 

Zij drongen bij Hem aan: ‘Blijf bij ons, want het wordt al avond en 
de dag loopt ten einde.’ Toen ging Hij binnen om bij hen te blijven. 
Terwijl Hij met hen aanlag nam Hij het brood, sprak de zegen uit, 
brak het en reikte het hun toe. Nu gingen hun ogen open en zij 

herkenden Hem, maar Hij verdween uit hun gezicht. Toen zeiden ze 
tot elkaar: ‘Brandde ons hart niet in ons, terwijl Hij onderweg met 

ons sprak en ons de Schriften ontsloot?’  
Lucas 24, 29 – 32 

Voor velen blijft Christus een vreemde... zelfs leerlingen kunnen blind 
blijven!  Op de weg naar Emmaus verwijst de Heer naar psalmen, 
naar de profeten, naar de Schrift. Dit verrijzenisverhaal heeft talloze 
kunstenaars geïnspireerd. Menig biddend hart is verrukt over de 
nabijheid van Jezus. Te midden van de donkerste nacht brengt 
Gods Zoon, de Overwinnaar over de definitieve dood, een dageraad 
waarop de zon nooit meer ondergaat.

© Jan Wildens, Landschap met Christus en zijn leerlingen op weg naar Emmaus, 1640
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6 DECEMBER
Zaterdag in de eerste week van de Advent

Zo spreekt de Heer, de heilige God van Israël: 
“Volk van Sion dat in Jeruzalem woont,
gij zult niet langer wenen:
De Heer zal u genadig zijn,
zodra Hij uw geweeklaag hoort;
Hij zal u antwoorden,
zodra Hij uw geroep verneemt.
Hij zal u het brood der verdrukking schenken
en het water der nood.
Uw leraar zal zich niet langer verbergen,
uw ogen zullen de Leidsman zien.
En uw oren zullen een stem achter u horen die zegt:
‘Dit is de weg, volg hem, waarheen hij u ook leidt.’

Jesaja 30, 19-21

In die tijd ging Jezus rond door alle steden en dorpen,
waar Hij onderricht gaf in hun synagogen
en de Blijde Boodschap verkondigde van het Koninkrijk
en alle ziekten en kwalen genas.
Bij het zien van die menigte mensen 
werd Hij door medelijden bewogen,
omdat ze afgetobd neerlagen als schapen zonder herder.
Toen sprak Hij tot zijn leerlingen:
“De oogst is wel groot maar arbeiders zijn er weinig.
Vraagt daarom de Heer van de oogst
arbeiders te sturen om te oogsten.”

Mattheus 9, 35-38



CREDO
GELOOFSBELIJDENIS

“Zal de Mensenzoon nog geloof vinden 
wanneer hij terugkeert naar de aarde?”

Lucas 18,8
 
In gemeenschap met de wereldkerk belijden de gelovigen in de 
geloofsbelijdenis in wie zij geloven. Er wordt aandacht besteed aan 
de ongeschapen Schepper van hemel en aarde, aan de menswording 
van Jezus, geboren uit de Maagd Maria, aan de Heilige Geest, die 
leven geeft aan de gemeenschap van de heiligen in de hemel en de 
Kerk op aarde.
Er zijn twee officiële geloofsbelijdenissen die door niemand kunnen 
worden vervalst of  door iets anders kunnen worden vervangen! De 
apostolische geloofsbelijdenis en de geloofsbelijdenis van Nicea. 
Dit jaar is het 1700 jaar geleden dat tijdens het concilie van Nicea, 
in het jaar 325, deze geloofsbelijdenis door de gehele kerk werd 
aangenomen.

© Bartolomé Esteban Murillo, De hemelse en aardse drie-eenheid, 1675-82
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7 DECEMBER
Tweede zondag van de Advent

In die dagen zal een twijg ontspruiten aan de stronk van Isaï, 
een scheut aan zijn wortels zal vruchten dragen.
De geest van de Heer zal op hem rusten,
de geest van wijsheid en verstand,
de geest van raad en heldenmoed,
de geest van liefde en vreze des Heren,
en deze vreze des Heren zal hij uitstralen.
Hij zal geen oordeel vellen naar uiterlijke schijn,
geen uitspraak doen op grond van geruchten.
De kleinen zal hij recht verschaffen,
een eerlijk vonnis spreken over de geringsten der aarde,
maar de uitbuiter zal hij striemen met de gesel van zijn mond, 
en de boosdoener doden met de adem van zijn lippen. 
Gerechtigheid wordt de gordel om zijn heupen,
onkreukbaarheid de band om zijn lenden.
Dan huist de wolf bij het lam,
vlijt de panter zich neer naast het geitje,
grazen tezamen het kalf en het leeuwenjong,
een kleuter kan ze weiden!
Koe en berin hebben vriendschap gesloten,
hun jongen liggen naast elkaar,
en de leeuw vreet hooi met het rund.
De zuigeling speelt bij het hol van de adder,
en het kleine kind steekt zijn handje in het nest van de slang! 
Dan zondigt niemand meer, doet niemand meer kwaad op heel 
mijn heilige berg,maar zal de gehele aarde vervuld zijn met 
liefde tot God, zoals de zeebodem bedolven is onder het water.

Jesaja 11, 1-9



OFFERANDE
GRAAN EN DRUIVEN WORDEN VERMALEN

“De wijzen uit het Oosten brachten wierook, 
goud en mirre als geschenk.” 

Mattheus 2,1-11

In de eucharistie worden brood en wijn geofferd. Graan en druiven 
worden vermalen om brood en wijn te worden. De eucharistie nodigt 
ons uit om binnen te treden in het offer van Jezus en onszelf  te 
offeren samen met de gaven van brood en wijn. Als de graankorrel 
niet sterft, blijft hij alleen: zaad is vrij van zelfbehoud! (Johannes 
12, 20-26)
 
Er worden offerbereide zielen gezocht, zoals bijvoorbeeld de heilige 
pater  Kolbe, de heilige Laurentius of  de heilige Stefanus. Wij zijn 
geboren om ons leven te openen en op te offeren als rozen. Wat is 
voor ons een ‘opofferingsleven’? ‘De heiligen zijn door het kruis, 
het lijden en de vernedering de heerlijkheid binnengegaan’, leert 
Moeder Mechtildis van het heilig Sacrament.
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© Jan Gossaert, De aanbidding van de koningen, 1510-1515



8 DECEMBER
Maandag in de tweede week van de Advent

Onbevlekte Ontvangenis van de Heilige Maagd Maria

Gezegend is God, 
de Vader van onze Heer Jezus Christus, 
die ons in de hemelen in Christus heeft gezegend 
met elke geestelijke zegen.
In Hem heeft Hij ons uitverkoren 
vóór de grondlegging der wereld, 
om heilig en vlekkeloos te zijn voor zijn aangezicht. 
In liefde heeft Hij ons voorbestemd 
zijn kinderen te worden door Jezus Christus, 
naar het welbehagen van zijn wil, 
tot lof van de heerlijkheid van zijn genade. 
Hiermee heeft Hij ons begiftigd in de Geliefde, 
in wie wij ook ons erfdeel hebben ontvangen, 
daartoe voorbestemd door de beschikking van Hem 
die alles tot stand brengt naar het besluit van zijn wil, 
opdat wij verbreiden de lof van zijn heerlijkheid, 
wij, die reeds te voren onze hoop op de Christus hadden 
gebouwd.”

Efese 1, 3-6. 11-12

Verheug u,
Begenadigde, 
de Heer is met u.



PREFATIE
EUCHARISTISCH GEBED 

JUBELEN 

 “Wees als de drie jongelingen in de  gloeiende oven:
zij zongen niet omdat zij gered waren;

maar omdat zij zongen werden zij gered!”     
                             boek Daniël   

           
De meer dan 65 officiële prefaties van het missaal eindigen telkens op 
“Heilig, heilig, heilig, vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid!” 
Na het Sanctus is er een overgang van lofprijzing naar smeekbede. Er is de 
bede om brood en wijn te heiligen door de Heilige Geest in de consecratie, 
waarbij het lichaam en bloed van Christus onder de gedaanten van brood en 
wijn sacramenteel tegenwoordig gesteld worden. In de anamnese worden het 
lijden en sterven van Christus en zijn glorievolle wederkomst in herinnering 
gebracht. Er is de bede dat de gelovigen die te communie gaan door de 
Heilige Geest worden vergaderd tot één gemeenschap, een gebed voor de 
overledenen en ter gedachtenis van de heiligen en een slotdoxologie ‘door, 
met en in Christus’.
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9 DECEMBER
Dinsdag in de tweede week van de Advent

Heilige Vader, machtige eeuwige God, 
om recht te doen aan uw heerlijkheid, 
om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal door Christus onze Heer. 
Die, toen Hij eertijds kwam, kwetsbaar en klein, 
het werk van uw genade heeft voltooid, 
en vlees geworden is en voor ons allen open heeft gedaan 
die deur naar een geluk dat eeuwig duurt, 
een land dat Hij beloofd heeft en ons geven zal; 
nu nog zien wij allen naar die toekomst uit, 
vol hoop en vastberaden; ooit zullen wij er binnengaan 
en wonen wanneer Hij komt in heerlijkheid voorgoed.
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 
met allen die staan voor uw troon,
loven en aanbidden wij U 
en zingen U toe vol vreugde: Heilig, Heilig,...

Prefatie I voor de advent

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Wat dunkt 
u? Wanneer een man honderd schapen heeft en één 
daarvan verdwaalt, zal hij dan niet de negenennegentig 
in de bergen alleen laten om op zoek te gaan naar het 
verdwaalde? En gelukt het hem dat te vinden, voorwaar 
Ik zeg u, dan zal hij over dat ene meer verheugd zijn dan 
over de negenennegentig die niet verdwaald waren. Zo 
ook wil uw hemelse Vader niet dat een van deze kleinen 
verloren gaat.”

Mattheus 18, 12-14



CONSECRATIE
schamele gaven heiligen tot kostbaar 

Lichaam en Bloed van de Heer.
  

 Zelf heb ik immers van de Heer de overlevering ontvangen die 
ik u op mijn beurt heb doorgegeven, dat de Heer Jezus in de 

nacht waarin Hij werd overgeleverd, brood nam, en na gedankt 
te hebben, het brak en zei: “Dit is mijn lichaam voor u. Doe dit 
tot mijn gedachtenis.” Zo ook na de maaltijd de beker, met de 

woorden: “Deze beker is het nieuwe verbond in mijn bloed. Doe dit, 
elke keer dat gij hem drinkt, tot mijn gedachtenis.”  

1 Kor.11,23-26    

Jezus werd geboren te Bethlehem (dit betekent: stad van brood). Na 
de geboorte werd Hij in een kribbe gelegd, een voederbak. Niemand 
besefte toen dat Hij hét voedsel zou worden om onze diepste honger 
te verzadigen, om alle pelgrims te sterken op weg naar God. Met alle 
engelen zingen wij: “Nu zijt wellekome, Jesu lieve Heer!”  

© Gerard Honthorst, De aanbidding van het kind Jezus, 1619-1621
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10 DECEMBER
Woensdag in de tweede week van de Advent

Onder de maaltijd nam Jezus brood, 
sprak de zegen uit, brak het 

en gaf het hun met de woorden: 
“Neemt, dit is mijn Lichaam.”  

Daarna nam Hij de beker 
en na het spreken van het dankgebed 

reikte Hij hun die toe 
en zij dronken allen daaruit.  

En Hij sprak tot hen: 
“Dit is mijn Bloed van het Verbond, 

dat vergoten wordt voor velen.”
Marcus 14,22-24

In die tijd nam Jezus het woord en sprak: “Komt allen 
tot Mij die uitgeput zijt en onder lasten gebukt, en Ik 
zal u rust en verlichting schenken. Neemt mijn juk op 
uw schouders en leert van Mij: Ik ben zachtmoedig en 
nederig van hart; en gij zult rust vinden voor uw zielen, 
want mijn juk is zacht en mijn last is licht.”

Mattheus 11, 28-30



ONZE VADER 
DE GENADE VAN HET KINDSCHAP 

   Allen die zich laten leiden door de Geest van God, zijn kinderen 
van God. De geest die gij ontvangen hebt, is er niet een van 

slaafsheid, die u opnieuw vrees zou aanjagen. Gij hebt een geest 
van kindschap ontvangen, die ons doet uitroepen: Abba, Vader!    

Romeinen 8, 14-16 

Dankzij het onderricht van de Heer bidden wij het ONZE   VADER. In 
de kerstnacht wordt het kind wakker in ons. “Aan hen die zijn zoals 
de kinderen behoort het Rijk Gods”. (Mc 10,14) Kind zijn is Jezus’ 
kindschap metterdaad beleven. Beleven dat ook wij kind zijn van de 
Vader is een symfonie van geloof. “Aan allen echter die Hem wèl 
aanvaardden, aan hen die in zijn Naam geloven, gaf Hij het vermogen 
om kinderen van God te worden.” (Joh 1, 12) Het kerstkind brengt 
vrede op aarde voor de mensen die Hij liefheeft. “Zalig die vrede 
brengen, want zij worden kinderen van God genoemd”. (Mt 5, 9) 

© Govert Flinck, Aankondiging aan de herders, 1639
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11 DECEMBER
Donderdag in de tweede week van de Advent

Kom ons tegemoet Heer, met uw vrede, 
dat wij ons met een oprecht hart 

in U kunnen verheugen.

Zo spreekt de Heer: “Ik ben de Heer, uw God, die u bij uw 
rechterhand heeft genomen en die tot u zegt: Wees maar niet 
bang; Ik help u. Wees maar niet bang, wormpje Jakob, klein 
volk Israël! Ikzelf ben uw helper, zegt de Heer, Ik ben uw 
verlosser, de Heilige van Israël.   

Jesaja 41, 13-14

In die tijd zei Jezus tot de menigte: “Voorwaar, Ik zeg u: Onder 
hen die uit vrouwen geboren zijn is niemand opgestaan die 
groter is dan Johannes de Doper. Niettemin is de kleinste in het 
Rijk der hemelen groter dan hij. Van de dagen van Johannes de 
Doper tot nu toe breekt het Rijk der hemelen zich met geweld 
baan, en geweldenaars maken het buit. Want al de profeten en 
de Wet, tot aan Johannes, hebben het slechts voorspeld; maar 
als gij het van Mij wilt aannemen: Deze is de Elia die zou 
komen. Wie oren heeft, hij luistere!”

Mattheus 11, 11-15



GEBED OM VREDE
LAM GODS 

 
“Vrede laat Ik u na. Mijn vrede geef ik u”.

Johannes 14, 27 

Gods vrede is duurzamer, groter en dieper dan de dood. Jezus is het 
onschuldig Lam. Hij draagt de zondelast weg! 

Hij werd doorstoken om onze weerspannigheid, om onze zonden 
gebroken; hij werd gestraft; ons bracht het vrede, en dank zij zijn 
striemen is er voor ons genezing. Wij allen waren als schapen 
verloren gelopen, en ieder van ons was eigen wegen gegaan; 
maar op hem heeft Jahwe laten neerkomen de schuld van ons 
allen. Hij werd gefolterd en diep vernederd, maar heeft zijn mond 
niet geopend, zoals een lam dat ter slachting geleid wordt. (Jesaja 
53, 7-8)  

De goede moordenaar neemt het voor Hem op: “Wij krijgen wat we 
door onze daden verdiend hebben; maar Hij heeft niets verkeerds 
gedaan.”(Mc 23, 40) De goede moordenaar werd zo de eerste advocaat 
‘pro Deo’.

© Gebroeders Van Eyck, De Aanbidding van het Lam Gods - Detail, 1432
 Foto van Dominique Provost
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12 DECEMBER
Vrijdag in de tweede week van de Advent

H. Maagd Maria van Guadalupe

God, Vader vol barmhartigheid, 
Gij die uw volk hebt gesteld 

onder de bijzondere bescherming 
van de heilige Moeder van uw Zoon, 

geef dat allen die de Heilige Maagd 
van Guadalupe aanroepen, 

met een levendiger geloof 
de vooruitgang van de volkeren nastreven op 

de wegen van gerechtigheid en vrede. 

Zo spreekt de Heer, uw verlosser, Israëls Heilige: “Ik ben 
de Heer, uw God, die u voor uw bestwil wil leren, en u 
voeren over de weg die gij moet gaan! Als gij acht gege-
ven had op mijn geboden zou de voorspoed u reeds nu 
omspoeld hebben als een bergstroom, en zou uw welvaart 
zo uitgestrekt geweest zijn als de zee met zijn golven. Uw 
nageslacht zou talrijk geweest zijn als de zandkorrels, uw 
nakomelingen als het stof: hun naam zou bij Mij nooit 
uitgeveegd zijn, nooit uitgewist!”

Jesaja 48, 17-19



COMMUNIE
DE GASTHEER WORDT GAST 

‘Heer blijf bij ons, de zon gaat onder.’ Wij boden dan het 
avondbrood de vreemde man, die langs de baan met ons was 
meegegaan. En wijl hij, ‘t zegenend de oogen sloot, gebeurde 
het: Zijn aangezicht verklaarde in een hemels licht, waarin hij 

plotseling verdween. Dit was het wonder. Wij stonden weer alleen, 
doch vouwden blij onz’ handen. Het was alsof Hij door ons heen 

verdween en ‘t licht in ons is blijven branden. Blijf zo in ons, o Heer, 
de zon gaat onder!  

Felix Timmermans (1886-1947)

Zalig wij die genodigd zijn!  De gastheer wordt gast. Denk aan 
de Emmaüsgangers; zij ontvingen de Heer en de Heer werd wat 
Hij brak: gebroken Brood om hen te verkwikken. Christus heeft 
een inwoningsdrang. Hij wil in ons wonen. Met Hem in ons is het 
zalig goed. Aan de levensbron worden wij bron voor anderen. De 
Allerheiligste wil Zichzelf  zijn in ons. Wij worden één.

© Caravaggio, Avondmaal in Emmaüs, 1606
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13 DECEMBER
Zaterdag in de tweede week van de Advent

Elia de profeet stond op als een vuur; zijn woord 
brandde als een fakkel; hij bracht hongersnood over 
het volk en in zijn ijveren voor de Heer maakte hij hen 
weinig in aantal. Door het woord van de Heer sloot hij 
de hemel toe, en evenzo liet hij driemaal vuur neerdalen. 
Hoe roemrijk werdt gij, Elia, door uw wonderwerken: 
wie mag zich als gij beroemen? Gij die werd opgenomen 
in een wervelstorm van vuur op een wagen met vurige 
paarden, van wie geschreven staat dat hij bestemd is voor 
de tijd waarop hij de toorn van God zal stillen vóórdat 
hij ontbrandt, het hart van de vaderen zal keren tot de 
zoon en de stammen van Jakob zal oprichten. Gelukkig 
zij, die u gezien hebben en in liefde zijn ontslapen.

Wijsheid van Jezus Sirach 48, 1-4. 9-11

Bij het afdalen van de berg stelden de leerlingen Jezus 
de vraag: “Waarom zeggen de schriftgeleerden toch 
dat eerst Elia moet komen?” Hij gaf hun ten antwoord: 
“Inderdaad, Elia zal komen om alles te herstellen. Ik 
zeg u zelfs: Elia is reeds gekomen, maar zij hebben hem 
niet erkend doch naar willekeur met hem gehandeld, 
zoals ook de Mensenzoon van hen te lijden zal hebben.” 
Nu begrepen de leerlingen dat Hij hun over Johannes de 
Doper gesproken had.

Mattheus 17, 10-13



SAMEN ZIJN

“Als gij in Mij blijft en mijn woorden in u blijven, vraagt dan wat gij 
wilt en gij zult het krijgen. Hierdoor wordt mijn Vader verheerlijkt, 
dat gij rijke vruchten draagt; zo zult gij mijn leerlingen zijn. Zoals 
de Vader Mij heeft liefgehad, zo heb ook Ik u liefgehad. Blijft in 

mijn liefde. Als gij mijn geboden onderhoudt, zult gij in mijn liefde 
blijven, gelijk Ik, die de geboden van mijn Vader heb onderhouden, 
in zijn liefde blijf. Dit zeg Ik u, opdat mijn vreugde in u moge zijn en 

uw vreugde volkomen moge worden.” 
Johannes 15, 7-11 

Zoals Maria zijn we ontvankelijk en beschikbaar voor Jezus. Tastbaar, 
hoorbaar, zichtbaar zijn we verbonden met Hem die ons geroepen 
heeft. Dagelijks drinken aan dezelfde Bron is appèl om echt SAMEN 
TE ZIJN ALS GODGEWIJDEN; Jezus’ aanwezigheid in ons maakt ons tot 
zegen voor elkaar. Onze persoonlijke heiliging en de heiliging van de 
gemeenschap zijn met elkaar verweven. Bij Eén zijn wil zeggen: bij 
Jezus zijn. Verenigd in Christus komen wij thuis bij de Allerhoogste 
die in ons verblijft.

© Jezus voedt de menigte, fresco in de kerk Sant’Andrea delle Fratte te Rome.
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14 DECEMBER
Derde zondag van de Advent

 Verheugt u in de Heer te allen tijde! 
Nog eens: verheugt u! De Heer is nabij. 

Laten de woestijn en steppe zich verheugen, laat de 
dorre vlakte jubelen en bloeien als een roos, weelderig 
bloeien en jubelen, uitbundig blij zijn en juichen. De 
glorie van de Libanon wordt haar gegeven, de luister 
van Karmel en Sjarón. Zij zullen de glorie van de Heer 
zien, de luister van onze God. Geef de slappe handen 
weer kracht, maak sterk de bevende knieën. Zegt tot de 
kleinmoedigen: “Weest sterk van hart, vreest niet! Zie, 
uw God; de wraak zal komen, de vergelding van God; 
Hijzelf zal komen en u redden.” Dan worden de ogen van 
de blinden ontsloten, en zullen de oren van de doven geo-
pend worden. De zal de kreupele opspringen als een hert 
en zal de tong van de stomme juichen. Die door de Heer 
zijn verlost, zullen terugkeren. Zij zullen jubelend komen 
naar Sion, hun hoofd getooid met eeuwige vreugde; zij 
zullen blijdschap en vreugde verkrijgen, en droefheid en 
gejammer nemen de vlucht.

Jesaja 35, 1-6a. 10

Onder hen die uit vrouwen geboren zijn, is niemand op-
gestaan die groter is dan Johannes de Doper. Niettemin is 
de kleinste in het Koninkrijk der hemelen groter dan hij.”

Mattheus 11, 11



VREDELIEVEND

“Een nieuw gebod geef Ik u: gij moet elkaar liefhebben, zoals Ik 
u heb liefgehad, zo moet ook gij elkaar liefhebben. Hieruit zullen 
allen kunnen opmaken, dat gij mijn leerlingen zijt: als gij de liefde 

onder elkaar bewaart.” 
Johannes 13,  34-35

 
Is er een gevaar voor eenzaamheid? Herken in de oproep van Jezus 
stervend aan het kruis een oproep om zorg te dragen voor elkaar. 

“Toen Jezus zijn moeder zag en naast haar de leerling die Hij 
liefhad, zei Hij tot zijn moeder: “Vrouw, zie daar uw zoon.” 
Vervolgens zei Hij tot de leerling: “Zie daar uw moeder.” En van 
dat ogenblik af nam de leerling haar bij zich in huis.”

(Joh 19, 25-27)

Als wij onszelf  vergeten en de naasten voortdurend tevreden 
stemmen versterkt het vredesveld rondom de aardbol. Samenhorig 
leven in gemeenschap schept kernen van hoop. 

© Geertgen tot Sint Jans, Kruisiging met de vrome vrouwen, 1460-1490 
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15 DECEMBER
Maandag in de derde week van de Advent

De Heer komt, gaat Hem tegemoet; 
Hij is de Vorst van de vrede.

Toen Bileam de ogen opsloeg en Israël stam bij stam 
gelegerd zag, kwam de geest van God over hem. Hij hief 
het volgende lied aan:
“Dit is het orakel van Bileam, zoon van Beor, het orakel 
van de man die geheimen mocht zien, het orakel van 
hem die God hoort spreken, die schouwt wat de Almach-
tige ontsluiert, en in extase openbaringen ontvangt. Hoe 
schoon zijn uw tenten, Jakob, hoe mooi uw woningen, Is-
raël: als dalen liggen zij uitgespreid, als tuinen langs een 
rivier, als aloëbomen door de Heer geplant, als ceders die 
staan aan het water. Zijn emmers stromen over van wa-
ter; wat hij zaait wordt volop bevloeid. Zijn koning komt 
hoger dan Agag; zijn koningschap zal zich verheffen.”
Toen hief hij het volgende lied aan: “Dit is het orakel 
van Bileam, zoon van Beor, het orakel van de man die 
geheimen mocht zien, het orakel van hem die God hoort 
spreken, die weet wat de Allerhoogste weet, die schouwt 
wat de Almachtige ontsluiert en in extase openbaringen 
ontvangt. Ik zie hem, maar niet in het heden, ik aan-
schouw hem, maar niet van nabij; een ster komt op uit 
Jakob, een scepter rijst uit Israël.” 

Numeri 24, 2-7. 15-17a



AANBIDDEN

Hierna, wetend dat nu alles was volbracht, zei Jezus, opdat de 
Schrift vervuld zou worden: “Ik heb dorst.” Er stond daar een 

kruik vol zure wijn. Ze doopten er een spons in, staken die op een 
hysopstengel en brachten die aan zijn mond. Toen Jezus van de 

zure wijn genomen had, zei Hij: “Het is volbracht.” Daarop boog Hij 
het hoofd en gaf de geest.

Johannes, 19, 28-30

Wat is aanbidden? In de stilte “eet” de Allerstilste ons op. Jean-Marie 
Vianney: “Hij ziet ons en wij zien Hem. Dat volstaat”. De herders en 
de Wijzen aanbaden het Kind Jezus. Maria en Jozef knielden bij het 
goddelijk Kind. Paus Johannes Paulus II: “Enkele minuten aanbidden 
is méér waard en geestelijk méér vruchtbaar dan de meest drukke 
werkzaamheden, ook al zijn die apostolisch”. Bij het tabernakel in 
de kapel van zusters van Mother Teresa staan twee woorden: “I 
thirst”. De Heer dorst naar onze aandacht. Zonder woorden zegt de 
aanwezige Heer: “Ik ben Die ben”. 

© Mattia Preti, De aanbidding door de herders, 1660
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16 DECEMBER
Dinsdag in de derde week van de Advent

 De Heer zal komen 
en al zijn heiligen met Hem, 

en op die dag zal er een groot licht verschijnen. 

Wee de weerspannige, bezoedelde, gewelddadige 
stad! Zij luistert naar geen vermaning, zij wil van geen 
onderrichting weten, zij vertrouwt niet op de Heer en 
nadert niet tot haar God. Ik zal aan de volken andere, 
reine lippen geven. Dan zullen zij allen de naam van de 
Heer aanroepen en eensgezind Hem dienen. Van over 
de rivieren van Ethiopië, waarheen zij verstrooid zijn, 
brengen zij Mij hun offers, degenen die Mij aanbidden. 
Dan wordt onder u geen misdaad tegen Mij meer begaan 
waarover gij u hebt te schamen, want Ik verwijder dan 
uit uw midden de hoogmoedige pronkers; op mijn heilige 
berg zult gij u niet langer misdragen. Ik laat bij u alleen 
nog over een nederig, bescheiden volk, dat zijn toevlucht 
vindt bij de naam van de Heer: de rest van Israël. Zij 
bedrijven geen onrecht meer, zij vertellen niet langer 
leugens en in hun mond is geen arglistige tong meer te 
vinden. Zij zullen weiden en rustig neerliggen zonder dat 
hen nog iemand opschrikt.

 Sefanja 3, 1-2. 9-13

De Heer komt zijn volk bevrijden; 
zalig die klaar zijn om Hem te ontmoeten.



DE HEER TREEDT ALS BRUIDEGOM
TE VOORSCHIJN UIT DE SCHOOT DER 

MAAGD

“De hele adventsliturgie is één heilig verlangen dat haakt naar de 
komst van Christus, de Beminde. Hoe dichter de dag van Christus’ 
komst nadert, des te inniger wordt ons verlangen, des te dringender 
de uitdrukking ervan.

De laatste week is de voorbereiding bij uitstek op het Kerstfeest; 
en de Kerk kijkt naar Maria: langs haar is de verwachte Verlosser tot 
bij ons gekomen. Daarom is het geen toeval dat het juist bij haar 
Magnificat is dat zij van 17 tot 23 december de plechtige, grote 
O-antifonen gaat zingen. Deze antifonen, meestal gevolgd door 
een ‘messiaanse’ titel van Christus, hebben een eeuwenlange en 
ingewikkelde geschiedenis. Sterk bijbels, zijn zij tegelijk van een 
ongeëvenaarde schoonheid, en waar het mogelijk is, omgeeft de 
Kerk het zingen van deze antifonen met een sobere luister: licht, 
klokkengelui of  andere plechtigheden.”*

* Het komen van de Heer, Schrift en liturgie 15, Tabor, 1989, p. 84
© Le Corrège, Mystiek huwelijk van de H. Catharina van Alexandrië, 1526-1527
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WOENSDAG 17 DECEMBER
Woensdag in de derde week van de Advent

O Wijsheid, voortgekomen uit de mond 
van de Allerhoogste; 

Gij doordringt alle dingen 
met mildheid en kracht. 

Kom nu en wijs ons uw wegen.

In die dagen ontbood Jakob zijn zonen en sprak: “Kom 
nu bijeen en luister, zonen van Jakob, luister naar Israël 
hier, jullie vader. Juda, jou prijzen je broers; jouw hand 
drukt de nek van je vijanden neer, voor jou staan de 
zonen van je vader gebogen. De welp van een leeuw is 
Juda; met roof ben je opwaarts gekomen, mijn zoon! 
Hij vlijt zich neer, hij ligt als een leeuw, als de koning 
der dieren; wie waagt hem te wekken? Van Juda zal de 
scepter niet wijken, de staf niet verdwijnen tussen zijn 
voeten, totdat hij verschijnt die hem dragen mag, hem 
zijn de volken gehoorzaam.”

Genesis 49, 1a-2. 8-10

De wereld zinkt in avond neer,
Gij treedt als bruidegom, o Heer,
te voorschijn uit de schoot der Maagd,
de zuivere moeder die U draagt.

Hymne voor de Advent



IMMANUEL
GOD MET ONS

 
   God de Heer zal Hem de troon van zijn vader David schenken.

 Lucas 1, 32
  

Met de geboorte van de Verlosser uit de maagd Maria is voorgoed het 
morgenlicht van de nieuwe schepping aangebroken. Vol verlangen 
richten we onze blik op de dag dat de wettige afstammeling van 
David het land rechtvaardig en bekwaam zal regeren. Hij zal koning 
zijn, een leider en wetgever die ons met sterke hand bevrijdt van de 
oude slavernij van de zonde. Hij zal zich ontfermen over misdeelden 
en zwakken zal hij weer levensmoed schenken.

De zonde weegt, en maakt ons tot slaaf. Kom nu en bevrijd ons uit de 
macht van het verleden, nu wij opnieuw de geboorte gaan gedenken 
van Christus Jezus, uw Zoon en onze Heer. 
 

© Luca Giordano, De droom van Sint-Jozef, circa 1700
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18 DECEMBER
Donderdag in de derde week van de Advent

O Adonaï, Heer van Israëls huis, 
Gij zijt aan Mozes verschenen in het brandend 

braambos en hebt hem de wet gegeven op de 
Sinaï. Kom nu en bevrijd ons met sterke hand.

De geboorte van Jezus Christus vond plaats op deze wijze:
Toen zijn moeder Maria verloofd was met Jozef
bleek zij, voordat ze gingen samenwonen,
zwanger van de heilige Geest.
Omdat Jozef, haar man, rechtschapen was
en haar niet in opspraak wilde brengen,
dacht hij er over
in stilte van haar te scheiden.
Terwijl hij dit overwoog,
verscheen hem in een droom een engel van de Heer
die tot hem sprak:
“Jozef, zoon van David,
wees niet bevreesd Maria, uw vrouw, tot u te nemen;
het kind in haar schoot is van de heilige Geest.
Zij zal een zoon ter wereld brengen
die gij Jezus moet noemen,
want Hij zal zijn volk redden uit hun zonden.”
Dit alles is geschied, opdat vervuld zou worden
wat de Heer gesproken heeft door de profeet, die zegt:
“Zie, de maagd zal zwanger worden
en een zoon ter wereld brengen,
en men zal Hem de naam Immanuël geven.”
Dat is in vertaling: God met ons.
Ontwaakt uit de slaap
deed Jozef zoals de engel van de Heer hem bevolen had
en nam zijn vrouw tot zich.

Mattheus 1, 18-24



VREES NIET
UW BEDE IS VERHOORD

 
   Wij verwachten onze Verlosser, de Heer Jezus Christus. Hij zal ons 
armzalig lichaam herscheppen en het gelijkvormig maken aan zijn 
verheerlijkt lichaam, met dezelfde kracht die Hem in staat stelt het 

heelal aan zich te onderwerpen.
Brief aan Philemon 3, 20b-21

 
Hij die komen moet, zal zonder uitstel komen. Geen vrees zal er meer 
bij ons heersen, want Hij is onze Verlosser. Als de opgaande zon aan 
de hemel zal Hij voor ons verschijnen om onze voeten te richten op 
de weg naar de vrede. 

Kom Heer Jezus. Bekleed met onze zwakheid, zijt Gij op aarde 
neergedaald; verhef ons tot de heerlijkheid waarin Gij woont. Laat 
uw licht schijnen in de duisternis van het ongeloof; openbaar U aan 
allen die U niet kennen. Door U te vernederen hebt Gij onze zonden 
weggenomen; schenk ons het eeuwig geluk, als Gij komt in heerlijkheid. 

© Aleksandr Ivanov, De aartsengel Gabriël verschijnt aan Zacharias, 1824
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19 DECEMBER
Vrijdag in de derde week van de Advent

O Wortel van Jesse, 
Gij zijt het teken waarop de volken hebben 

gewacht; voor U zullen koningen verstommen, 
de volken zullen tot U smeken. Kom nu en 

bevrijd ons, wacht niet langer meer.

Er verscheen hem een engel des Heren aan de rechterkant van 
het wierookaltaar. Toen Zacharias hem zag ontstelde hij en 
werd door vrees bevangen. 
Maar de engel sprak tot hem: 
“Vrees niet Zacharias, want uw bede is verhoord; uw vrouw 
Elisabeth zal u een zoon schenken die gij Johannes moet 
noemen. Ge zult verheugd zijn en het uitjubelen en vele mensen 
zullen zich over zijn geboorte verblijden. Hij zal groot zijn in de 
ogen van de Heer; wijn of sterke drank zal hij niet drinken en 
nog in de schoot van zijn moeder zal hij met de Heilige Geest 
vervuld worden. Vele zonen van Israël zal hij terugbrengen tot 
de Heer, hun God. Hij zal voor Hem uitgaan met de geest en 
de kracht van Elia om de gezindheid van de vaderen te doen 
terugkeren in de kinderen en de ongehoorzamen te brengen tot 
de gesteltenis van de rechtvaardigen, en om zo voor de Heer een 
welbereid volk te vormen.”

Lucas 1, 11-17



GOD WACHT
AAN DE DEUR VAN ONS HART

Moogt gij in staat zijn met alle heiligen te vatten, wat de breedte 
en lengte en diepte is, en te kennen de liefde van Christus, die alle 

kennis te boven gaat.  
Brief aan de Efesiërs 3, 18-19 

”God schept de mens om met hem zijn leven te delen. Maar liefde 
schakelt de vrijheid niet uit. .. Als de mens zich verwijdert en, nooit 
verzadigd, zich opsluit in zichzelf, wordt God een ‘bedelaar van de 
liefde’, die wacht aan de deur: eerst aan de poort van de schepping 
en dan - als het fiat van de Maagd Hem heeft toegelaten onze natuur 
te herscheppen - aan de poort van ons hart. Hij daalt af  om op 
zoek te gaan naar degene die Hij heeft bemind. Hij, de Rijke, buigt 
zich over onze ellende. Hijzelf  komt ons tegemoet, verklaart ons 
zijn liefde en smeekt om wederliefde; als wij weigeren, trekt Hij zich 
niet terug, Hij doet niet alsof Hij beledigd is; als Hij verstoten wordt, 
wacht Hij aan de deur ... “*

* Nikolaas Cabasilas (14de eeuw), Meditaties, aangehaald in Woord en Bezinning V 10, Steenbrugge, 1979.

© Francisco de Zurbarán, De aankondiging, 1650.

O
 K
O
M
 IM

M
A
N
U
EL



20 DECEMBER
Zaterdag in de eerste week van de Advent

O Sleutel van David en scepter van Israëls 
huis, wat Gij opent, zal niemand meer sluiten, 

wat Gij sluit, zal niemand meer openen. 
Kom nu en bevrijd ons uit de kerker, uit de 

duisternis en de schaduw van de dood.

Toen Elisabeth zes maanden zwanger was
werd de engel Gabriël van Godswege gezonden
naar een stad in Galilea, Nazaret,
tot een maagd die verloofd was met een man die Jozef 
heette, uit het huis van David;
de naam van de maagd was Maria.
Hij trad bij haar binnen en sprak:
“Verheug u, Begenadigde, de Heer is met u.”
Zij schrok van dat woord
en vroeg zich af wat die groet toch wel kon betekenen.
Maar de engel zei tot haar:
“Vrees niet Maria, want gij hebt genade gevonden bij 
God. Zie, gij zult zwanger worden en een zoon ter wereld 
brengen en gij moet Hem de naam Jezus geven.
Hij zal groot zijn en Zoon van de Allerhoogste genoemd 
worden. God de Heer zal Hem de troon van zijn vader 
David schenken en Hij zal in eeuwigheid koning zijn 
over het huis van Jakob en aan zijn koningschap zal 
nooit een einde komen.” 

Lucas 1, 26-33



GEROEPEN
TOT HEILIGHEID 

Christus heeft de Kerk liefgehad. Hij heeft zich voor haar 
overgeleverd om haar te heiligen, haar reinigend door het waterbad 
met het woord. Hij heeft de kerk tot zich gevoerd als een heerlijke 

bruid, zonder vlek of rimpel of fout, heilig en onbesmet. 
vgl. Efesiërs 5, 26-27 

“In Maria heeft de Vader het gelaat herkend van het mensdom 
zoals Hij het altijd verlangd heeft: gaaf en ongeschonden, in een 
zuiverheid en een liefde waarnaar wij allen het ongeneeslijk heimwee 
in ons dragen. Deze jonge vrouw is de grote vreugde van de Kerk. 
Haar aanschouwen maakt de Kerk blij: zij is “de eerste onder ons om 
van uw heiligheid het levend beeld te zijn... “*; zij is het oerbeeld 
van de Kerk.”**

* prefatie feest van Maria Onbevlekt Ontvangen

** Het komen van de Heer, Schrift en liturgie 15, Tabor, 1989, p. 81

© Nicolas Poussin, De Aankondiging, 1655
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21 DECEMBER
Vierde zondag van de Advent

O Dageraad, afglans van het eeuwig licht en 
Zon der gerechtigheid. Kom nu en verlicht hen 

die in duisternis leven, die gezeten zijn in de 
schaduw van de dood.

Daarom geeft de Heer zelf u een teken: zie, de maagd 
zal ontvangen en een zoon baren en zij zal hem noemen: 
Immanuel.

Jesaja 7, 14

Paulus, dienstknecht van Christus Jezus, geroepen tot 
apostel, bestemd voor het Evangelie van God, dat Hij 
tevoren had beloofd door zijn profeten in de heilige 
Geschriften, aangaande zijn Zoon, die uit het geslacht 
van David geboren is naar het vlees, die naar de Geest 
van heiligheid in kracht is aangesteld tot Zoon van God 
door de opstanding van de doden: Jezus Christus, onze 
Heer. Door Hem hebben wij de genade ontvangen en het 
apostelschap om onder alle heidenvolkeren mensen tot 
de gehoorzaamheid van het geloof te brengen omwille 
van zijn Naam. Ook gij hoort bij hen, geroepen als gij 
zijt door Jezus Christus. Aan u allen die in Rome zijt, ge-
liefden van God, geroepen heiligen: genade zij u en vrede 
van God onze Vader en de Heer Jezus Christus.

Romeinen 1, 1-7 



MIJN HART PRIJST HOOG DE HEER

“Laat Hij ons vinden, waakzaam, biddend, vol van dat geheim, 
zingend van alle grote dingen die Hij heeft gedaan...” 

Prefatie II van de Advent
 
“Bewogen door een immens verlangen naar de komst van de Heer, 
laat de Kerk de blik rusten op de moeder van de Heer, de bij uitstek 
‘arme van Jahwe’. In het geloof, de nederigheid en het maagdelijk 
toebehoren aan God van deze vrouw, is de vertrouwvolIe verwachting
van haar volk en van heel de mensheid tot een nooit gekende of 
vermoede zuiverheid en intensiteit gekomen. In schroomvolle 
eerbied overweegt de Kerk hoe in Maria de gehele mensheid 
waarlijk ‘bruid van God’ kon worden. God werd één met zijn volk 
door het Kind uit haar schoot, bloed van haar bloed, Hij, de driemaal 
heilige. De kerkvaders zijn er niet voor teruggeschrokken, Maria het 
‘bruidsvertrek’ te noemen waar God zich met onze mensheid heeft 
verenigd. Niet zonder reden behoort psalm 19 tot de meest geliefde
psalmen van de kerstliturgie: “Hij schiep daar een tent voor de Zon. 
Hij verschijnt: als een bruidegom die zijn bruidsvertrek uit komt 
getreden ... “.*

** Het komen van de Heer, Schrift en liturgie 15, Tabor, 1989, p. 78

© Onbekende meester, Maria Bezoek, Kremsmünster Abdij, 1460
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22 DECEMBER
Maandag in de vierde week van de Advent

O Koning der volkeren, zo lang verwacht. Gij 
hoeksteen die alles één maakt. Kom nu en red 

de mens die Gij uit aarde hebt gevormd.

Bij haar bezoek aan Elisabeth sprak Maria:
 
“Mijn hart prijst hoog de Heer. 
Van vreugde juicht mijn geest om God, mijn redder: 
daar Hij welwillend neerzag op de kleinheid zijner 
dienstmaagd. 
En zie, van heden af prijst elk geslacht mij zalig omdat 
Hij die machtig is aan mij zijn wonderwerken deed, en 
heilig is zijn Naam. 
Barmhartig is Hij, van geslacht tot geslacht voor hen 
die Hem vrezen. Hij toont de kracht van zijn arm; slaat 
trotsen van hart uiteen. Heersers ontneemt Hij hun 
troon, maar Hij verheft de geringen. 
Die hongeren overlaadt Hij met gaven, en rijken zendt 
Hij heen met lege handen. Zijn dienaar Israël heeft Hij 
zich aangetrokken, gedachtig zijn barmhartigheid voor 
eeuwig jegens Abraham en zijn geslacht, gelijk Hij had 
gezegd tot onze Vaderen.”

Nadat Maria ongeveer drie maanden bij haar gebleven 
was keerde zij naar huis terug.

Lucas 1, 46-56



MIJN VREUGDE 
IS VOLKOMEN 

“Johannes is een vreugde-gezant: er loopt een spoor van 
onmiskenbare vreugde door zijn leven. Ze wordt reeds als een 
messiaanse vreugde aangekondigd bij het wierookoffer in de tempel: 
“Ge zult verheugd zijn en het uitjubelen en vele mensen zullen zich 
over zijn geboorte verblijden” (Lc 1, 14). Voor zijn geboorte nog 
zal Johannes de vreugde om de komst van de Heer uiten bij het 
bezoek van Maria aan haar nicht Elizabeth. De vreugde zal voor 
het eerst stem krijgen in Zacharias’ lofzang - het morgengebed 
van de Kerk: “Dank zij de innige barmhartigheid van onze God, die 
als een nieuwe dag voor ons zal opgaan.“ (Lc 1,78). En voor wie 
het horen kan, klinkt ze mee in heel Johannes’ prediking tot in zijn 
meest striemende vermaningen toe, want altijd weer verkondigt zij 
dat “heel de mensheid Gods redding zal zien”(Lc 3,6). Tot Johannes 
zijn nederige vreugde uitjubelt: “Zo nu is mijn vreugde en ze is 
volkomen” (Joh 3,29).*

* Het komen van de Heer, Schrift en liturgie 15, Tabor, 1989, p. 76

© Geertgen tot Sint Jans, Johannes de Doper, 1485
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23 DECEMBER
Dinsdag in de vierde week van de Advent

O Emmanuel, onze wetgever en koning, 
verwachting der volkeren en hun Verlosser. 

Kom nu en red ons, Heer, onze God.

Zo spreekt de Heer God: “Ik zend mijn gezant voor Mij 
uit om voor Mij de weg te banen. En aanstonds treedt 
dan de Heer zijn heiligdom binnen, de Heer, die gij zoekt, 
de engel van het verbond, naar wie gij verlangend uitziet.

Maleachi, 3,1

Voor Elisabeth brak het ogenblik aan dat zij moeder 
werd; zij schonk het leven aan een zoon. Toen de buren 
en de familie hoorden hoe groot de barmhartigheid was 
die de Heer aan haar had betoond, deelden zij in haar 
vreugde. Op de achtste dag kwam men het kind besnij-
den en ze wilden het naar zijn vader Zacharias noemen. 
Maar zijn moeder zei daarop: “Neen, het moet Johannes 
heten.” Zij antwoordden haar: “Maar er is in uw familie 
niemand die zo heet.” Met gebaren vroegen zij toen aan 
zijn vader hoe hij het wilde noemen. Deze vroeg een 
schrijftafeltje en schreef er op: “Johannes zal hij heten.” Ze 
stonden allen verbaasd. Onmiddellijk daarop werd zijn 
mond geopend, zijn tong losgemaakt en verkondigde hij 
Gods lof. Ontzag vervulde alle omwonenden en in heel 
het bergland van Judea werd al het gebeurde rondverteld. 
Ieder die het hoorde dacht er over na en vroeg zich af: 
“Wat zal er worden van dit kind?” Want de hand des 
Heren was met hem.

Lucas 1, 57-66



KOM SPOEDIG
WACHT NIET LANGER 

“Laat ons voor het feest de liederen van Christus’ geboorte aanheffen 
met een blijmoedig hart; want Hij, die één in wezen is met de Vader 
en de Heilige Geest, ontfermt zich genadevol en neemt een lichaam 
aan uit aarde. Hij zal in de stad Bethlehem geboren worden, herders 
en engelen zullen zijn wonderbare geboorte bezingen.
Laat ons bij de cymbaal helderklinkende liederen zingen! De 
herautroep van de profeten is verstomd, het licht van Christus’ 
verschijnen breekt aan. Hij, wiens komst onder de stervelingen zij 
verkondigen, wordt in de heilige grot geboren en ligt als kind in de
kribbe. Bethlehem, maak u gereed; Eden, richt u op; land van Juda, 
tooi u! De hemelen zullen zich verheugen, de mensen jubelen ... Tot 
U ontwaak ik in de morgenstond, ... Woord van God, schenk mij de 
vrede, Gij, Vriend van de mensen ... Bethlehem, kom en bereid alles 
voor de geboorte.”

Uit een hymne van de Oosterse Kerk

© Hugo van der Goes, De geboorte van Christus, 1480.
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WOENSDAG 24 DECEMBER
Woensdag in de vierde week van de Advent

Wanneer de zon is opgegaan, zult gij de 
Koning der koningen zien uitgaan van 
de Vader, als een bruidegom die uit de 

bruidskamer treedt.

Omwille van Sion mag ik niet zwijgen, terwille van 
Jeruzalem mij niet stil houden, want als de zon zal haar 
gerechtigheid stralen, haar heil branden als een fakkel. 
De volkeren zullen uw gerechtigheid aanschouwen, alle 
koningen uw glorie zien en men zal u een nieuwe naam 
geven, een naam door de Heer bedacht. In de hand van 
de Heer zult gij een flonkerende kroon zijn, in de hand 
van uw God een koninklijke diadeem. Gij zult niet meer 
heten: De Verlatene, uw land niet meer: Woestenij; maar 
gij zult heten: Mijn Welbehagen, uw land: Gehuwde; 
want in u heeft de Heer zijn behagen gesteld en uw land 
wordt Hem ten huwelijk gegeven. Zoals een jongen zijn 
meisje trouwt, zal Hij die u opbouwt, u trouwen; en zoals 
een bruidegom zich verheugt in zijn bruid, zal God zich 
verheugen in u.

Jesaja 62, 1-5

Alleluia. 
Morgen zal de ongerechtigheid van de aarde gedelgd 
worden en de Redder van de wereld zal over ons heersen. 
Alleluia.



HET WOORD 
IS VLEES GEWORDEN

 
In deze nacht is Gods liefde ‘tastbaar’ geworden in Jezus Christus. Hij 
die alles beheerst, die hoogverheven is en almachtig heeft zich in de 
schoot van Maria bekleed met onze armoede, onze geringheid, onze 
angst... “Onvermoed ver reikt het mysterie van de Menswording. 
Onder de tastbare tekens van brood en wijn is de Eucharistie de 
meest ver-reikende actualisatie van het eeuwige geheim van de 
Incarnatie. In dit ‘brandpunt’ van de liturgie en van heel het leven 
van de Kerk, viert Christus zijn Menswording. Wij ontvangen Hem 
- sacramenteel - in zijn heilige mensheid. Hij openbaart zich, laat 
zich door ons ‘aanraken’, in liefdevol geloof. En Hij raakt heel ons 
leven aan, neemt het op om het met het zijne te verenigen. Dit is de 
werkelijkheid van iedere Eucharistieviering. Toch is de viering van 
deze nacht meer dan de andere vieringen door dit geheim geheiligd. 
Meer dan anders zal het de gelovige tot dankbaarheid stemmen.”*

* Het komen van de Heer, Schrift en liturgie 15, Tabor, 1989, p. 101-102

 
© Anton Raphael Mengs, De aanbidding door de herders, 1770
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25 DECEMBER
Hoogfeest van de geboorte van de Heer

In het mysterie van zijn geboorte dat wij 
heden vieren, is Hij die als God onzichtbaar 
is, zichtbaar onder ons verschenen; vóór alle 

tijden geboren uit de Vader is Hij onze tijd 
binnengegaan. Wat vervallen is richt Hij 

weer op, heel de schepping wordt hersteld en 
de verdwaalde mens roept Hij terug naar het 

Koninkrijk der hemelen.

Ook Jozef trok op vanuit Galilea, uit de stad Nazaret, naar 
Judea, naar de stad van David, Betlehem geheten, omdat hij 
behoorde tot het huis en geslacht van David, om zich te laten 
inschrijven, samen met Maria, zijn verloofde die zwanger 
was. Toen ze daar waren, werden de dagen vervuld dat ze zou 
baren. Zij baarde haar zoon, de eerstgeborene, en zij wikkelde 
Hem in doeken en legde Hem neer in een kribbe, omdat er 
voor hen geen plaats was in het gastenverblijf. Er waren in 
die streek herders die in het open veld verbleven en ‘s nacht de 
wacht hielden bij hun kudde. Een engel van de Heer kwam bij 
hen staan en de heerlijkheid van de Heer omstraalde hen en zij 
werden zeer bevreesd. Maar de engel zei tot hen: “Vreest niet, 
want zie, ik verkondig u een grote vreugde die bestemd is voor 
heel het volk: heden is u een Heiland geboren, Christus de Heer, 
in de stad van David.

Lucas 2, 4-14



Profeten hebben Hem geschouwd,
en Hem voorzegd;

een vrouw, die maagd en moeder was,
heeft Hem gedragen;

Johannes heeft verkondigd
dat Hij komen zou,

en Hem herkend en aangewezen
toen Hij eenmaal was gekomen.

Hij zelf ontsteekt in ons de vreugde 
en de kracht

om toe te leven naar de dag van zijn geboorte.

Laat Hij ons vinden,
waakzaam, biddend, vol van dat geheim,

zingend van alle grote dingen
die Hij heeft gedaan.

Prefatie voor de advent


