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Beste vrienden,

Tijdens de vastentijd ontvangen 
we de uitnodiging om ons meer 
toe te leggen op het gebed, om 
te vasten en dus te bedenken dat 
Christus ons ware voedsel is, en 
tenslotte om te delen en daardoor 
te denken aan de armsten onder 
ons. Ook Radio Maria houdt zich 
aan deze evangelische aanmoedi-
ging om meer in de voetsporen te 
kunnen treden van onze Verlosser. 
Voor wat het ‘aalmoezen geven’ 
betreft, proberen we, zoals elk 
jaar, alle luisteraars te motiveren 
om hun steun te geven aan Radio 
Maria. Een steun aan de radio is 
een echte aalmoes aan de armen. 
De eerste luisteraars zijn namelijk 
de armen, de eenzamen, de zie-
ken en de stervenden. Ook gevan-
genen zijn niet weg te denken bij 

het publiek dat dagelijks de blijde 
boodschap mag aanhoren. Zeker in 
deze onzekere tijden is onze radio 
niet meer weg te denken in het le-
ven van zovelen. Radio Maria kan 
echter alleen bestaan door de vele 
giften die nodig zijn, en daarom 
moedigen we jullie aan om Radio 
Maria te blijven steunen. 
De vastenkalender die u nu in han-
den hebt kunt u alvast gebruiken 
om een vruchtbare veertigdagen-
tijd te beleven. Moge de Heer jul-
lie allen zegenen, en jullie steun 
en gebed voor Radio Maria over-
vloedig vergelden. Alvast van harte 
dank! 

Zeer genegen in Jezus en Maria,

Pr. Karlo Tyberghien
Directeur Radio Maria
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Hoe deze kalender 
gebruiken?

VASTENACTIE 
2021

Foto: Mali Maeder (Pexels)

CATECHISMUS

17-22  februari
De veertigdagentijd
door  de gemeenschap

Moeder van Vrede

23-27 februari
De zonde

door Pater Gerard Denys

1 maart
De veertigdagentijd
door  de gemeenschap

Moeder van Vrede

2-6 maart
De vergeving

door Pater Gerard Denys

8-30 maart
De staties van de

kruisweg
door pater Jan Meeus

27 maart
De betekenis van de 

Goede Week
door de gemeenschap

Moeder van Vrede

Zondagen van de 
veertigdagentijd

door E.H. Jan Philippe

19 maart
Sint Jozef

door Mgr. De Bie

24 maart 
O.-L.-V. Boodschap

door Mgr. De Bie

De kalender bestaat uit acht dubbele bladzijden. 

De 
bovenste 
bladzijde 
Deze staat in het teken van aswoensdag, de zondagen van de veertigda-
gentijd of het heilig triduum.  Het thema wordt aangegeven door een zin 
uit de lezingen uit de H. Schrift van die dag. Drie fotokadertjes met korte 
tekstkadertjes verwijzen telkens naar de drie lezingen uit de liturgie van 
die dag, de eerste lezing, de tweede lezing en het evangelie. 
De achtergrondfoto verwijst naar het thema of één van de lezingen. De 
tekst onder de achtergrondfoto legt het verband uit tussen de verschil-
lende lezingen van die dag. 

De 
onderste 
bladzijden

Deze bevatten voor iedere dag van de week een korte meditatie die ver-
wijst naar de schriftlezingen van die dag en een kort gebed. Elke week-
dag wordt er ook uitgenodigd aandacht te hebben voor een bepaalde 
deugd. Op aswoensdag, palmzondag en bij het begin van het heilig tri-
duum (Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Paaszaterdag) is er een lan-
gere meditatie bij de lezingen en de liturgie voorzien.

De kalender is een uitnodiging om iedere dag van de veertigdagentijd 
zich door de schrift te laten onderwijzen om er een genadetijd van te 
maken, waarin we ons dag na dag meer bekeren tot God die ons  nabij 
komt met zijn barmhartigheid in Jezus Christus, onze Heer. 
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Eerste zondag van de veertigdagentijd
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Marcus 14, 65 -72

Daarop begonnen sommigen Hem te bespuwen en, na zijn gelaat bedekt te hebben, Hem met de vuist te 
slaan, terwijl ze zeiden: ‘Wees nu eens profeet!’ Ook de knechten dienden Hem slagen toe. Terwijl Petrus 
zich beneden op de binnenplaats bevond, kwam daar een van de dienstmeisjes van de hogepriester; en 
toen zij Petrus zag die zich zat te warmen, keek ze hem eens aan en zei: ‘Jij was ook bij Jezus de Nazarener.’ 
Maar hij ontkende het: ‘Ik weet niet, ik begrijp niet wat je bedoelt.’ En terwijl hij wegging naar het 
poortgebouw, kraaide een haan. Maar toen het meisje hem daar opmerkte, verzekerde ze nog eens aan 
de omstanders: ‘Die is er ook een van.’  Hij ontkende het opnieuw. Even daarna zeiden de omstanders tot 
Petrus: ‘Waarachtig, jij bent er ook een van; je bent toch ook een Galileeër.’ Toen begon hij te vloeken en 
te zweren: ‘Ik ken die man niet over wie jullie het hebben.’ Onmiddellijk daarop kraaide een haan voor de 
tweede keer. Nu herinnerde Petrus zich, hoe Jezus tot hem gezegd had: ‘Voordat een haan tweemaal kraait, 
zult ge Mij driemaal verloochenen.’ En hij barstte in tranen uit.

Anton Robert Leinweber, De verloochening door Petrus,  1919


